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1 MEMORIA INFORMATIVA

1.1 DATOS DE LA OBRA Y ANTECEDENTES

1.1.1 PROYECTO AL QUE SE REFIERE

Proyecto de instalacion de enlaces multipuntos basados en tecnologia WIMAX-
fijo.

El presente proyecto técnico describe la ampliacion de la red corporativa del
Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet. La ampliaciéon de red que se
proyecta se realizara mediante conexiones de banda ancha inaldmbricas
utilizando el pre-estandar 802.16.

1.1.2 PROMOTOR

El promotor de la obra es el Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet.

Ayuntamiento de Santa Coloma de

Gramenet
Placa de la Vila,1

08921 Santa Coloma de Gramenet

Teléfono: 93 462 40 00

http://www.grame.net

1.1.3 AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD

1.1.4 EQUIPO DE REALIZACION DEL ESTUDIO:

Josep Maria Galia Tejerina

1.1.5 EMPLAZAMIENTO

La ejecuciéon de la obra se sitla en el casco urbano de Santa Coloma de
Gramenet y en sus barrios. Los trabajos se realizaran sobre las azoteas de los
edificios y espacios publicos destinados a ello, para ubicar las antenas y sus

equipos. Las localizaciones en donde se colocaran los equipos son:



Tipo Ubicacién

Estacion Base C.C. Can Franquesa

Estacion Base Ajuntament

Estacion Base Parque Can Zam

Unidad Remota C.C.Raval - Monturiol

Unidad Remota Museu Torre Balldovina

Unidad Remota Escaleras H1: C/Florencia

Unidad Remota Escaleras H2: C/Floréncia

Unidad Remota Escaleras C1: C/Pep Ventura

Unidad Remota Escaleras C3: Juli Garreta - Font de I'Alzina

Unidad Remota Escaleras C4: Lluis Nicolau - Plaga Tarragona

Unidad Remota Escaleras F1: Parque Guinardera

Unidad Remota Escaleras F5: Isaac Alvéniz — Cordova

2 Unidades Remotas Para conexiones provisionales. Quedaran en estoc
para reparacion de posibles averias.
(inicialmente bruc i parque dels pins)

Enllace punto a punto |[C.C. Can Franquesa - Edificio Front Fluvial

Enllace punto a punto [Escales A2 - Mercado de Singuerlin

1.1.6 PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA

El Presupuesto de Ejecucién por Contrata que figura en el proyecto de la obra
es de 128.913,79 € (precio antes I.V.A.)

1.1.7 PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucidon de la obra previsto serda de 22 semanas en funcion de los
condicionantes externos en el momento de llevarse a cabo las tareas necesarias.
Las instalaciones se iniciaran en el mes de Julio (Se tiene en cuenta que durante

el mes de agosto no se realizara ningun tipo de instalacion)

1.1.8 NUMERO DE TRABAJADORES

El nimero maximo de operarios, en el momento de maxima afluencia, para el
desarrollo de las tareas requeridas para la ejecucidon de las diferentes fases de

este proyecto, se estima en 4 trabajadores, de diversa calificacion profesional.
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1.1.9 CONDICIONES URBANISTICAS

Los centros civicos se encuentran dentro de zonas urbanizadas de la poblacion,
donde todas las calles estan asfaltadas sobre base consolidada y son de facil
acceso para el paso de camiones y vehiculos de emergencia (ambulancias y
bomberos). La circulacion rodada en las zonas donde se sitlan los puntos d

actuacion tienen una densidad media-alta para ser zona urbana.

1.1.10 DESCRIPCION DE LOS PROCESOS

El proyecto ejecutivo para el que se redacta el presente estudio de seguridad y

salud describe los procesos siguientes:

Montaje de Torretas y mastiles de sujecion para antenas.
e Instalacidon de los sistemas radiantes en cada ubicacidn.
e Instalacidon y configuracién de los equipos de red

e Instalacion de protecciones eléctricas para equipos en

estacidon base

1.1.11 VISITA DE OBRA POR EQUIPO PROYECTISTA

El equipo proyectista visitara la obra para poder realizar el proyecto, los riesgos
mas importantes de este equipo son las caidas a distinto nivel, los atropellos
por vehiculos que circulan por la calle en el ambito de la obra y con el cableado

aéreo eléctrico:

e Se utilizaran los EPI's pertinentes en lugares de mas de 2
metros de altura y no esta protegido el hueco o zona con

riesgo de caida.

e Se respetarda la separaciéon minima en lineas eléctricas
aéreas hasta 66.000 V de tres metros y para lineas de mas
de 66.000 V serd una distancia de 5 metros o mas segun
normativa, si fuera imposible respetar las distancias
dejariamos sin servicio la linea mientras duren los trabajos

0 pondremos un apantallamiento o recubrimiento con

1



“macarrones” de aislamiento en el tramo o distancias de

seguridad adecuadas.

e En la calle se colocaran un peto reflectante homologado

para su mayor visibilidad frente a los vehiculos.

e Las herramientas empleadas en los trabajos deberan estar

en perfectas condiciones de uso.

e Cuando se trabaje en zonas especiales con peligro eléctrico
se llevaran los equipos de proteccion individual

correspondientes.
1.1.12 DESCRIPCION DEL ENTORNO DE LA OBRA
Citaremos los siguientes apartados:

a) Situacion de la obra (comunicaciones)

La obra en cuestion se encuentra situada en el nucleo urbano de Santa
Coloma de Gramenet. El hospital mas cercano se encuentra, en el punto

mas lejano, a una media de 1000m respecto el trazado de la obra.
b) Condiciones climatoldgicas

Temperatura: debido a que se ejecutara el proyecto durante los meses de
mayo a octubre, con una duraciéon estimada de 22 semanas (excluyendo
el mes de agosto, que no se trabajard) la temperatura oscilara entre los
15 °C y los 35 ©°C.

Humedad: la humedad sera alta debido a la localizacion de la obra

(provincia de Barcelona)

Viento: en la zona de obra no son habituales las rafagas de viento, pero
en caso de vientos superiores a los 9 m/s durante los izados de material
con gruas, se paralizaran inmediatamente dichas maniobras, no

volviéndose a reanudar hasta que no haya remitido.
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Lluvia: en los dias de lluvia moderada se podra continuar desarrollando
segun qué tipo de actividades siempre y cuando no exista ningun tipo de
riesgo para los operarios. Se le proporcionard a cada trabajador un
impermeable en perfecto estado. Por otro lado, cuando las lluvias sean
intensas se paralizaran todos los trabajos a la intemperie con la finalidad
de evitar el riesgo de caidas a igual o distinto nivel, asi como las

maniobras de izado con grua.

Niebla: en caso de aparicion considerable de niebla se procedera a la

paralizacion de cualquier tipo de maniobra de izado.
c) Accesos

Considerandose la instalacién de los elementos necesarios para la ejecucion del
proyecto, al ser una obra realizada en las azoteas de los edificios, se accedera a

éstos por las puertas de entrada de la calle que den acceso a las azoteas.

1.2 DESCRIPCION DE LA OBRA

1.2.1 DESCRIPCION DE LA OBRA

La obra consiste en la ampliacion de la red corporativa del Ayuntamiento de
Santa Coloma de Gramenet mediante la conexidon de edificios municipales,
indicados anteriormente. La ampliacién de red que se proyecta se realizara
mediante conexiones de banda ancha inaldmbricas utilizando el pre-estandar
802.16.

Podemos resumir por capitulos del proyecto de ejecucion y el plan de ejecucion

de obra definiendo las siguientes actividades de obra:

Visita a la zona del equipo proyectista.

Montaje, desmontaje de protecciones, vallados, carteles de aviso.
Recepcién de medios auxiliares, maquinaria y herramientas.
Montaje de mastiles y antenas.

Acopios de material.

Manipulacion, extendido y conexion de todo tipo de cables.

N o s W=

Adecuacion de pasos hacia interiores en edificios.
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Cualquiera de las actividades de obra relacionadas anteriormente se detendran
o prohibiran siempre que no se cumplan las condiciones establecidas en el
presente documento, las indicadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucién de obra o las expuestas en el Plan de Seguridad y Salud

elaborado por el Contratista.

1.2.2 UNIDADES CONSTRUCTIVAS DE QUE CONSTA LA OBRA

Las unidades constructivas de que consta la obra objeto del presente Estudio de

Seguridad y Salud en el Trabajo, son:

1. Visita del equipo proyectista.

N

Recepcién de maquinaria, medios auxiliares y montajes en cada uno de
los tajos.

Izado de cualquier tipo de material

Albanileria.

Montaje de elementos prefabricados en cualquier ubicacién.

Manipulacion de cables.

Tendido de cables.

Conexionado de cables.

Y O NO U AW

Instalacion de accesorios y cables en cualquier estructura.

10. Protecciones eléctricas
Antes de comenzar la ejecucion de los trabajos, deberan haberse solicitado y
obtenido todos los permisos necesarios, los cuales, o sus copias, deberan
tenerse a pie de obra en todo momento, en condiciones de poder ser mostrados
con prontitud siempre que lo requieran a las Autoridades o personas

debidamente autorizadas para ello.

1.3 CIRCULACION DE PERSONAS AJENAS A LA OBRA
Se consideran las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las

personas que transiten en las inmediaciones de la obra:

- Montaje de vallado de 1 M de altura, en las zonas de descarga, acopio e
izado de materiales, separando la zona de obra de la de transito exterior. Se
revisara periédicamente el vallado controlando que sea continuo y esté en
buen estado, reparando todos aquellos elementos deteriorados.
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- Sefalizacién de "Peligro obras", "Prohibido el paso a personas ajenas a la

obra", “"Uso obligatorio del casco”, en las zonas de trabajo.

- Orden y limpieza de aceras en todo momento.

1.4 SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA Y AGUA POTABLE
Previa consulta con la comunidad de propietarios del edificio (en el caso que

exista) se tomara de la red del edificio la acometida general de la obra. La

instalacién constaréa de las debidas protecciones (magneto térmicos,

diferenciales, etc.) y de toma de tierra.

De igual forma se procedera para el uso de la red de agua potable del edificio.
José Maria Galia Tejerina

Ingeniero Superior Telecomunicaciones
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2 EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

2.1 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS EN LA OBRA

De forma genérica, se han detectado los siguientes riesgos en el proceso de ejecucion del
proyecto:

1.- Caidas de personas a distinto nivel

2.- Caidas de personas al mismo nivel

3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
4.- Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6.- Pisadas sobre objetos

7.- Golpes contra objetos inmdviles

8.- Golpes con elementos mdviles de maquinas

9.- Golpes con objetos o herramientas

10.- Proyeccion de fragmentos o particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos

12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
13.- Sobreesfuerzos

14.- Exposicion a temperaturas ambientales extremas
15.- Contactos térmicos

16.- Contactos eléctricos

17.- Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas

18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas
19.- Exposicidén a radiaciones

20.- Explosiones

21.- Incendios

22.- Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc.)
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23.- Atropellos, golpes y choques con vehiculos

24.- Enfermedades causadas por agentes quimicos

25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

26.- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos

2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS GENERICAS EN LA OBRA

Igualmente, de forma genérica, las medidas preventivas a tener en cuenta son:

RIESGOS GENERICOS

2.2.1.1.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas

a) Al mismo nivel

La zona de trabajo permanecera en todo momento en perfecto
estado de orden y limpieza.

Las zonas de acopios de materiales se balizaran vy
sefalizaran hasta la finalizacidén de los trabajos.

Las herramientas permaneceran, siempre que no se
usen, en sus cajas, y los materiales y maquinaria
(tornillos, radiales ...) estaran recogidos y fuera de la
zona de trabajo.

b) A distinto nivel

Uso obligatorio de arnés de seguridad siempre que se
trabaje a mas de 2 metros de altura.

Los trabajos en alturas seran realizados desde
andamios perfectamente construidos (acceso, rodapiés,
barandillas, plataforma ancha) y autorizados
posteriormente por la propiedad.

Se usaran cables fiadores.

Caida de objetos

Se balizara el radio de accion de la grua durante el
tiempo que dure la maniobra y no se permitira el
acceso a personal ajeno a la misma.

Las cargas suspendidas se guiaran en todo momento
desde un minimo de dos puntos con cuerdas, hasta su
ubicacion final.

En las maniobras de izado y desplazamiento no debe
permanecer nadie en el radio de accion de la carga. Las
maniobras se realizaran con movimientos uniformes
para evitar el balanceo de la carga.

En presencia de fuerte viento no se realizarda la
maniobra.

El estrobado se realizard de manera que el reparto de
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RIESGOS GENERICOS

2.2.1.1.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

la carga sea homogéneo para que la pieza suspendida
quede en equilibrio estable, evitandose el contacto de
estrobos con aristas vivas mediante la utilizaciéon de
salvacables.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en
la maniobra (eslingas, ganchos, grilletes, estrobos ...)
tendran la capacidad de carga suficiente para soportar,
sin deformarse, las solicitaciones a las que estaran
sometidos.

Golpes

Se utilizara la herramienta correcta para cada trabajo a
realizar (ej: no se utilizaran llaves por martillos, ni
destornilladores como cortafrios), y ésta se encontrara
en buen estado.

Cortes

Se utilizaran los elementos auxiliares o accesorios que cada
operario exija para realizarla en las mejores condiciones de
seguridad.

Utilizacion obligatoria de cada uno de los EPI's (Equipos
de proteccién individual) dependiendo del trabajo a
realizar.

Atrapamientos

Los objetos que se manipulen deben estar limpios y
exentos de sustancias resbaladizas. Su forma vy
dimensién deben facilitar su manipulaciéon y la base de
apoyo debe ser estable.

Realizar la previsidn de movimientos antes de iniciar
una operacion.

Sobreesfuerzos

El personal debe estar adiestrado en la manipulacién
correcta de objetos.

Efectuar prevision del peso o esfuerzo a realizar antes
de iniciar movimientos de materiales o pesos.

Se utilizaran siempre que sea posible, medios auxiliares
en la manipulacion manual de objetos (mecanizado de
movimientos de piezas).

Quemaduras

Uso obligatorio de los siguientes equipos de proteccién
individual: guantes de soldador, chaqueta o delantal de
cuero, polainas, botas de seguridad de cuero, pantalla
de soldador y pantalla facial cuando se proceda a
esmerilar alguna pieza de la estructura.

Proyecciones

Se utilizaran en todo momento gafas de seguridad
contra-impactos con  protecciones laterales vy
homologadas.

Por encima de las gafas de seguridad se hara uso de la
pantalla facial, para evitar todo tipo de proyecciones de
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RIESGOS GENERICOS

2.2.1.1.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

particulas.

Atropellos, choques

Los equipos de trabajo autopropulsado: gruas,
plataformas elevadoras, sdlo seran utilizados por
personal autorizado y formado.

No se realizaran operaciones sin la adecuada visibilidad
de las maniobras a realizar .

No se sobrepasaran las capacidades de carga de ningun
equipo de transporte.

Radiacion

Evitar siempre la exposicién directa a la luz de la
soldadura mediante el uso de la pantalla de soldar
acoplada al casco. Las pantallas soportadas por la mano
no son tan seguras y puede sufrir el soldador la
radiacion directa.

Exposicion al ruido

Utilizacion de proteccidon acustica cuando se proceda a
realizar un soplado de valvulas.

Protegerse el oido con tapones cuando se esté picando
con el mallo o cuando estén dos radiales juntas en
funcionamiento, ya que se sobrepasaran los 85 dB, con
lo cual si estan expuestos 8 horas al dia, con el paso
del tiempo sufriran de hipoacusia o sordera profesional.

Electrocucion

Se revisard el correcto estado de los cables de
generadores, etc., en caso de tener que realizar
empalmes y/o conexiones se haran con clavijas
normalizadas y estancas.

Garantizar el aislamiento adecuado de todas las partes
activas y disponer de proteccién diferencial adecuada.

La intervencion en partes eléctricas de los equipos solo se realizara
por personal autorizado y con la adecuada formacion.

Comprobacién peridodica de la continuidad de las
conexiones a tierra.

Mantener cerrada la tapa de los cuadros eléctricos.

Incendios

Los puntos de soldadura se protegeran con mantas
ignifugas que preservaran en todo momento y de forma
continua el area de los trabajos que se ejecuten.

Los vehiculos deberan llevar protegido el conducto de
salida de gases, al igual que los grupos electrégenos,
motosoldadores, etc. Con sistema apagachispas o malla
cortafuegos.

Se ubicaran en la zona de trabajo extintores
adecuados.
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RIESGOS GENERICOS |2-2.1.1.1 MEDIDAS PREVENTIVAS

La propiedad realizara tomas vy controles de
Explosiones explosibidad peridodicamente, con la frecuencia que se
indique en el permiso de trabajo.

Determinacion del tipo especifico de proteccion
respiratoria.

Inhalaciones Este es un riesgo minimo debido a que la soldadura se
lleva a cabo al aire libre y no en espacios cerrados
como puede ser un taller.

2.3 VALORACION DE RIESGOS EN EL LUGAR DE TRABAJO
Pasaremos a evaluar los riesgos en cada uno de los diferentes lugares de trabajo que hemos

identificado en el punto “1.2.2.- Unidades constructivas de que consta la obra”, asi como las medidas

reventivas a tomar en consideracion y los EPI’s necesarios en cada actividad.
y

2.3.1 VISITA DEL EQUIPO PROYECTISTA

Riesgos identiﬁcados Probe:jbilida Cons?;;uenci Estimacion del riesgo
B M AlLD| D E T T M I | IN

D 0

1.- Caidas de personas a distinto nivel X b 4 b 4

2.- Caidas de personas al mismo nivel ¥ | x X

3.- Caida de objetos por desplome o dermumbamiento X b 4 b 4

4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materdales) X b4 X

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X b4 b 4

B.- Pisadas sobre objetos X X X

7.- Golpes contra objetos inmoviles X X X

16.- Contactos eléctricos b » b e

18.- Contactos sustancias causticas yio corrosivas b 4 X X

23.- Atropellos, golpes ¥ chogues con vehiculos by b e »

24.- Enfermedades causadas por agentes guimicos X X b 4

25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos {ruido, vibr.} X X X

26.- Enfermedades causadas por agentes bioldgicos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
. Ligeramente Dafiino T Riesgoe Trivial I Riesgc Importante
B Baja LD . . .
. Dafiino TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
LGl D Extremadamente M Riesgc Moderado N
A Alta ED DafinG
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2.3.2 RECEPCION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MONTAJES

RiengS identiﬁcados Probe:jbilida Constlaa(;uenci Estimacion del rlesgo
B M|A|LD| D E| T | T | M I |IN

D Q

1.- Caidas de personas a distinto nivel » » »

2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X

3.- Caida de objetos por desplome o derumbamiento x X by

E.- Pisadas sobre objetos pTe X X

8.- Golpes con elementos moviles de maguinas X X X

9.- Golpes con objetos o herramientas ¥ ¥ ¥

11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X

12.- Atrapamiento por vuelco de maguinas o vehiculos » X X

13.- Sobreesfuerzos X X X

23.- Atropelles, golpes ¥ chogues con vehiculos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
. Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
B Baja LD . . .
. Danino TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
M Media 2 Extremadamente M Riesgo Moderado N
A Alta ED o
Danino

2.3.3 OPERACIONES DE I1ZADO

Riesgos identificados Probabilid | Consecue | Estimacion del
ad ncias riesgo
E(M|A|L[DIE |T|[T |M]JI |I

D D 0 M

1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X

J.- Caida de objetos por desplome o X X X

derrumbamiento

4.- Caida de objetos en manipulacion X X X

5.- Caida de objetos desprendidos X X X

b.- Pisadas sobre objetos X X X

7.- Golpes contra objetos inmaviles X X X

8.- Golpes con elementos moviles de X X X

maguinas

9.- Golpes con objetos o herramientas X X X

10.- Proyeccion de fragmentos o X b b

particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos | X X X

13.- Sobreesfuerzos X ¥ ¥

15.- Contactos térmicos X X X

16.- Contactos eléctricos X X X

21.- Incendios X X X

24.. Enfermedades causadas por|X X X

agentes guimicos

25.- Enfermedades causadas por X b b

agentes fisicos (ruido, wibr.)

Probabilidad | Consecuencias Estimacidn del riesgo

Ligeramente T  Riesgo Trivial I Riesgo

B Baja LD Dafino TO Riesgo I Importante

M Media D Dafino M  Tolerable M Riesgo

A Alta ED Extremadamente Riesgo Intolerable

Dafino Moderado
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2.3.4 ALBANILERIA

RiESQOS identificadOS Prob?jbilida Conss;uenci Estimacion del riesgo
B/ M|A|WL|D|E|)T|T|M|I]|IN
D 0
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derumbamiento X X X
4.- Calda de objetos en manipulacion (hememisntss, matedsl=s) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos matedsles no manipulades) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
.- Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maguinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Prayeccion de fragmentos o particulas X X X
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.- Sobreesfuerzos X X X
15.- Contactos temmicos X X X
16.- Contactos electicos X X X
17.-Inhaladon o ingestion de sustandas nocivas X X X
18.- Contactos sustancias causticas ylo corrosivas X X X
21.- Incendios X X X
23.- Atropellos, golpes vy choques con vehiculos X X X
24.- Enfernedades causadas por agentes quimicos X X X
25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
] Ligeramente Dafino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
B Baja LD . . .
: Dafiina TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
M Media D Extremadamente M Riesgo Moderado N
A Alta ED S
Dafiino
2.3.5 MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS
Riesgos identificadOS Prob%bilida Cons:;uenci Estimacion del riesgo
B/ M|A|WL|D|E|[T| T |M|I/|IN
D 0
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbarmiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (heramisntss, matedsles) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (mstedsles no manipulsdos) X X X

6.- Pisadas sobre objetos X X X

7.- Golpes contra objetos inmaviles X X X
8.- Golpes con elementos maviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.- Sobreesfuerzos X X X
16.- Contactos electncos X X X
21.- Incendios X X X
23.- Atropellos, golpes y chogques con vehiculos X X X
25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr ) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

; Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
B Baja LD . . .

: Dafiino TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
M Media D .
Extremadamente M Riesgo Moderado N

A Alta Dafiino




2.3.6 MANIPULACION DE FIBRA OPTICA

Riesgos identificadOS Prob?jbilida Consg;uenci Estimacion del riesgo
B M A|LD| D E T| T M I | IN
D 0
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas almismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derumbamisnto X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (hemamientas, matedsles) X X X
h.- Caida de obhjetos desprendidos (matedsles ne manipulados) X X X
B6.- Pisadas sobre ohjetos X X X
.- Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maguinas X X X
89.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.- Atrapamiento por o entre ohjetos X X X
12.- Afrapamiento por vueloo de maguinas o vehiculos X X X
13.- Sobreesfuerzos X X X
16.- Contactos electicos X X X
21.- Incendios X X X
23.- Afropellos, golpes v choques con vehiculos X X X
25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr ) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
. Ligeramente Dafino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
B Baja LD . : :
M Media D Dafiino TO R!esgo Tolerable I Riesgo Intolerable
A Alta Exthr_emadamente M Riesgo Moderado N
Dafino
2.3.7 TENDIDO DE FIBRA OPTICA
Riesgos identiﬁcados Probabilida | Consecuenci | Estimacion del riesgo
d as
BIM|AJLD|(D|E|T|T|M™M]|]I|IN
D O
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caldas de personas al mismo nivel X| X X
3.- Caida de ohjetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (hemamientas, matedales) X X X
5.- Calda de objetos desprendidos (matedsles ne manipulados) X X X
6.- Pizadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos maviles de maguinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.- Atrapamiento por vueloo de maguinas o vehiculos X X X
13.- Sobreesfuerzos X X X
15.- Contactos temmicos X X X
18.- Contactos sustancias causticas ylo corrosivas X X X
23.- Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
26.- Enfemrmedades causadas por agentes biologicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimaciéon del riesgo
) Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
IEI E,la-:f Lg Dafiino TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
A Aﬁzala ED E);tﬁr;rgadamente M Riesgo Moderado N
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2.3.8 CONEXIONADO DE FIBRA OPTICA

RiengS identificadOS Probzbilida Consg;uenci Estimacion del riesgo
BIM|A|IWD|ID|E|T|T|M|TI]|IN

D 0

1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel x| x X

3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X

4.. Caida de objetos en manipulacion {hemsmientss, matediales) X X X

5.- Calda de objetos desprendidos (mastedisles no manipulados) X X X

6.- Pisadas sobre objetos X X X

7.- Golpes contra objetas inmaviles X X X

8.- Golpes con elementos moviles de maguinas X X X

9.- Golpes con objetos o herramientas X X X

10.- Proyeccion de fragmentos o particulas X X X

11.- Atrapamiento por o enire objetos X X X

12.- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X

13.- Sobreesfuerzos X X X

15.- Contactos temicas X X X

18.- Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X

23.- Atropellos, golpes v chogues con vehiculos X X X

25.- Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

26.- Enfenmedades causadas por agentes bioldgicos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

- Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
::‘ I'\E/:a]da Lg Dafiino TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
A Aletala ED E);%rier']rgadamente M Riesgo Moderado N

2.3.9 INSTALACION DE ACCESORIOS Y CABLES EN CUALQUIER ESTRUCTURA

RiengS identificadOS Probabilida | Consecuenci | Estimacian del riesgo
d as
B M|A|WL|D|E|T| T|[M]|I|IN
D 0
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caldas de personas al mismo nivel X X X
3.- Calda de objetos por desplome o derumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (hersmisntas, matedslas) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (matersles ne manipuladss) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X
7.- Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maguinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.- Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.- Sobreesfuerzos X X X
14.- Exposiddn a temperaturas ambientales extremas X X X
15.- Contactos temicos X X X
16.- Contactos electricas X X X
17.-Inhaladon o ingestion de sustandas nocivas X X X
18.- Contactos sustancias causticas ylo corrosivas X X X
20.- Explosiones X X X
21.- Incendios X X X
24, Enfemnedades causadas por agentes quimicos X X X
25,.- Enfermmedades causadas por agentes fisicos (ruida, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Bai LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Ma-:f D Dafiino TO Riesgo Tolerable I Riesgo Intolerable
A Aﬁala ED E);%riirgadamente M Riesgo Moderado N




2.3.10 INSTALACION ELECTRICA

Riesgos identificados Probabilid | Consecue | Estimacion del
ad ncias riesgo
E(M|[A|L[(DIE |T|T |M]JI |I

D D 0 M

1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X

2.- Caidas de personas al mismo nivel X X x

3.- Caida de objetos por desplome o | X X b

derrumbamiento

4.- Caida de objetos en manipulacion X b b

5.- Caida de objetos desprendidos X ¥ ¥

B.- Pisadas sobre objetos X X X

7.- Golpes contra objetos inmdviles X * *

8.- Golpes con elementos moviles de | X X X

maguinas

9.- Golpes con objetos o herramientas X X

10.- Proyeccion de fragmentos o X X

particulas

11.- Atrapamiento por o entre objetos X X X

13.- Sobreesfuerzos X X X

16.- Contactos eléctricos X X X

20.- Explosiones X X X

21.- Incendios X X X

25.- Enfermedades causadas por|X X X

agentes fisicos (ruido, yibr.)

Probabilidad | Consecuencias Estimacidn del riesgo

Ligeramente T  Riesgo Trivial I Riesgo

B Baja LD Dafino TO Riesgo I Importante

M Media O Dafino M  Tolerable M Riesgo

A Alta ED Extremadamente Riesgo Intolerable

Dafiino Moderado

2.4 MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL LUGAR DE TRABAJO

Partiendo de la identificacidn de los riesgos detectados en la evaluacion, en este

apartado se aplicara un Plan de Prevencién a cada una de las actividades

analizadas anteriormente.

2.4.1 RECEPCION DE MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y MONTAJES

a) MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de la llegada del material se debera definir y acondicionar la zona de
recepcion y acopio de materiales, asegurandose de mantener el orden y la

limpieza para evitar riesgos de tropezones, caidas, pinchazos, cortes, heridas,

etc.
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Se procurara utilizar en la mayoria de los casos elementos mecanicos para la
manipulacién de carga, cuando no sea posible se cumplird el RD 486/97,

haciendo especial hincapié en la formacidn e informacion de los trabajadores.
Todo el personal debera mantenerse fuera del radio de accién del camién-grua.

Se subird y bajara del camién-grua por los lugares previstos para evitar caidas.
No se saltard directamente al suelo si no es por un inminente riesgo para su

integridad fisica.
Ningun operario debe encaramarse sobre la carga ni colgarse del gancho.
Los mandos de la maquina sélo seran utilizados por el personal autorizado.

Las eslingas, cables, etc. estaran en perfecto estado, conociendo la carga de
trabajo a la que pueden someterse. Los ganchos deberan ir provistos de

pestillos de seguridad.

Cuando sea necesario, para controlar la carga, ésta se sujetara con cuerdas u

otros elementos y los operarios la controlaran fuera del trayecto de caida.

Se evitaran las arrancadas o detenciones bruscas de la carga impidiendo su
balanceo. Las cargas nunca deben ser balanceadas para lanzarlas a lugares

donde no pueda llegar la pluma.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

No almacenar materiales en zonas de paso, orden y limpieza en pasillos y

escaleras.

Sefalizacién del trafico de maquinaria y camiones de forma clara y sencilla.
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2.4.2 OPERACIONES DE IZADO

a) MEDIDAS PREVENTIVAS

Atropamiento

Carretillas elevadoras:

Si se lleva una carga que dificulta la visibilidad, se circulara marcha atras
No conducir a velocidades altas

Siempre mirar en el sentido de la marcha

Esta prohibido subir a personas en la carretilla

Avisar mediante senal acustica, antes de tomar una curva sin visibilidad
Caida o desprendimiento de materiales:

Carretilla elevadora:

Respetar las indicaciones del fabricante en relacién a la carga maxima
Colocar la carga lo mas cerca posible del mastil

Cuando se circula por una pendiente, esta se abordara marcha atras
Asegurar las cargas mediante un zunchado o empacado

Colocar un techo protector cuando exista riesgo de caida de objetos sobre el

conductor

Equilibrar las cargas

Utilizacion de equipos de proteccién individual, casco, calzado etc.

Grua movil:

Verificar que el equipo, en caso de fallo hidraulico, queda en posicién segura y
no se

producen desplazamientos involuntarios de partes moviles

Establecer un procedimiento de revisiones periddicas en las cuales se verifique
el buen estado de los cables, asi como el funcionamiento de los elementos de

proteccion, limitadores de carga y carrera, pestillos de seguridad

Comprobar que no se supera la carga maxima admisible del equipo
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Utilizacion de equipos de proteccién individual, casco, calzado etc.
Desplome
Carretillas elevadoras:

Tomar las curvas a velocidad moderada, de forma que se garantice la

estabilidad del equipo

En pendiente circular siempre en linea recta

Grua movil:

Comprobar que el terreno tiene consistencia suficiente para los apoyos
Utilizacidon de durmientes para el reparto de la carga
Evitar trabajar en pendientes

Evitar irregularidades del terreno

Extender siempre los brazos estabilizadores

No sobrepasar en ningln caso la carga maxima admisible
Golpes/Choques

Carretillas elevadoras:

Se dispondran zonas de estacionamiento de carretillas

Las zonas de paso de vehiculos y personal, deberan estar diferenciadas y

sefializadas asi como libres de obstaculos
Mantener una buena iluminacién, sefalizaciéon de obstaculos, etc
Contactos eléctricos

En las operaciones sin visibilidad se dispondra de un sefalista que debera ver la

totalidad de la operacion y ser visto sin obstaculos por el operador del equipo.

El sistema de sefales debera ser uUnico y conocido por todos los trabajadores

implicados

Disponer en la gria de un detector de tensidn que avisa cuando la gria se

aproxima a una linea en tension
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La instalacion debera disponer de protecciones eléctricas y de toma a tierra

adecuada

Revisar periddicamente la instalacion eléctrica a fin de detectar posibles

deficiencias

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de goma.

Guantes de cuero.

Botas de goma.

Cinturdn de seguridad clase C.

Gafas antiproyecciones.

Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

Paletas y plataformas de carga unitaria

Para elevar cargas se utilizan una serie de bases llamadas bateas, plataformas,
paletas o jaulas que tienen que reunir una serie de requisitos para trabajar de

forma segura.

No reutilizar bases de tipo perdido

Comprobar la carga nominal de utilizacion

Comprobar que la carga no rebase el perimetro de la base

Sujetar la carga por medio de un zunchado o empacado, asegurando las aristas

vivas

No rebasar el borde superior del contenedor utilizado

30



Para la elevacidon o transporte de piezas sueltas, se debera disponer de cestas o

elementos adecuados que impidan la caida de dichas piezas
Eslingas y cables

Para la utilizacion de eslingas o cables de acero hay que seguir una serie de

recomendaciones:

Las eslingas seran de construccién y tamafo apropiados para las operaciones

en que se hayan de emplear

La capacidad de carga maxima debera estar marcada en la eslinga, en lugar

bien visible
En ningln caso debera superarse la carga de trabajo de la eslinga

En la carga a elevar, los enganches o puntos de fijacion de la eslinga no
permitirdn el deslizamiento de ésta, debiéndose emplear, de ser necesario,

distanciadores, etc.

Cuanto mayor es el angulo que forman las eslingas, menor sera la resistencia

de ésta

Para angulos que sobrepasen los 900 deben utilizarse eslingas mas largas o

ejes transversales

2.4.3 ALBANILERIA
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, se prohibe los

"puentes de un tablén".

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacidon en las plantas,
en prevencion del riesgo de caida al vacio. La introduccion del material a las
plantas se realizara obligatoriamente desde plataformas voladas de carga y

descarga instaladas al efecto.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de
PVC con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame

de la carga.
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El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas
de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome

durante el transporte.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets,
se realizara préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en

los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se apilardan en lugares préximos a un pilar
determinado, se palearan a una plataforma de elevacién emplintada evitando

colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar las

acumulaciones innecesarias.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de

vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos

0 patios.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes

(pueden derribarlos sobre el personal).

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de
transcurridas 48 h si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre

ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.
b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de goma.

Guantes de cuero.

Botas de goma.

Cinturdn de seguridad clase C.
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Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

El perimetro de las plantas permanecera protegido mediante las barandillas

reglamentarias de 90 cm de altura instaladas durante la fase de estructura.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro soélido
elemento estructural) en los que enganchar el mosquetdén del cinturdn de

seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacién de miras.

Los huecos existentes (ascensor, escaleras, patinillos, etc.) permaneceran
protegidos con barandillas reglamentarias y entablados totalmente cuajados,

para la prevencion de caidas.

Los balcones se protegeran en toda la fachada con redes de seguridad verticales
aseguradas cada 0,5m a ganchos embebidos en el forjado, en prevencion de

caidas de altura por trabajos sobre andamios o escaleras.

Los grandes huecos (patios) se protegeran con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas para la prevencion de caidas y con

barandillas reglamentarias perimetrales.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccién de grandes huecos

hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento.

Se peldafearan las rampas de escalera de forma provisional con peldanos de

dimensiones:
* Anchura: minima 1 m
* Huella: mayor de 23 cm

* Contrahuella: menor de 20 cm
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Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una
barandilla sélida de 90 cm de altura formada por pasamanos, liston intermedio

a 45 cm y rodapié de 15 cm.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux, medidos a

una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales si
antes no se ha procedido a instalar la red vertical de seguridad o una barandilla
sdlida formada por pies derechos y travesafios sdlidos horizontales a 90 cm de
altura medidos desde la plataforma de trabajo, en prevencion del riesgo de

caida desde altura.

2.4.4 MONTAJE DE ELEMENTOS PREFABRICADOS
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de

camiones de transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares

sefalados al efecto.

Los prefabricados se acopiaran en posicidon horizontal sobre durmientes
dispuestos por capas, de forma que no se dafen los elementos de enganche

para su izado.

La pieza o cercha prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el
auxilio de balancines. Antes de proceder al izado de los prefabricados para
ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de guia para realizar las

maniobras sin riesgos.

El prefabricado o cercha se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la
pieza mediante un equipo formado por tres hombres, dos de ellos gobernaran la

pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacién, se procedera, sin
descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al

montaje definitivo, concluido el cual podra desprenderse del balancin.
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Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacién girando sobre si
misma, se la intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno,
se prohibe intentar detenerla directamente con las manos, en prevencién de

riesgo de caida por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

Diariamente se realizara por parte del Encargado de Seguridad, una inspeccién
sobre el buen estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines,

pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas,

en prevencion del riesgo de desplome.

Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan

obstaculizar las maniobras de instalacion.

Se paralizara la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de

vientos superiores a los 60 Km./h.
b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad clase C.
Gafas antiproyecciones

Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcién e
instalacién del prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo
(plataforma elevadora o andamio tubular) rodeada de barandillas

reglamentarias de 90 cm de altura.
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Se tenderan cables de seguridad, anclados a "puntos fuertes", en los que
enganchar el mosquetoén del cinturédn de seguridad de los operarios encargados

de recibir al borde de los forjados las piezas prefabricadas.

Las barandillas de cierre de los forjados se irdn desmontando Unicamente en la
longitud necesaria para instalar un determinado panel prefabricado,

conservandose intactas en el resto de la fachada.

Bajo el encerchado a realizar se tenderan redes horizontales de seguridad y
perimetrales tipo "tenis" de 1m de altura, en prevencidén de riesgo de caidas a
diferente nivel.

2.4.5 MANIPULACION DE FIBRA OPTICA

a) MEDIDAS PREVENTIVAS

Adaptaremos las cargas para ser transportadas.
Revisaremos el estado de los palets bobinas y medios auxiliares de sujecion.

Utilizaremos las carretillas adecuadas a su potencia, sin sobrepasar su

capacidad.

Limitaremos y sefializaremos la velocidad maxima de las carretillas segun lugar

y condiciones, a la vez que las dotaremos de luz rotatoria en lugar visible.
No se puede aparcar las carretillas con las pinzas levantadas.

No se puede transportar personas en las carretillas en los lugares que no se
pueda, asimismo el personal que manipula la carretilla tiene que ser personal

autorizado.
El lugar de almacenamiento tendra una iluminacién adecuada.

La reparacion de las carretillas y maquinaria auxiliar se realizara por personal

cualificado.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
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Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja lumbar.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

Pintado con pinturas antideslizantes las zonas de paso de personal y las zonas

de acopio de material.
Proyectores para conseguir una buena iluminacion del ambito de trabajo.

Cables y eslingas para la sujecién de las bobinas y palets en caso necesario.
Evitar dejar las eslingas en el suelo para acumular suciedad y arena, cuidar su

conservacion.

Luces de emergencia homologadas en almacén.

2.4.6 TENDIDO DE FIBRA OPTICA
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

Se sefalizara y aislara la zona para evitar altercados con terceros y proteger al
personal involucrado en el tendido de la accién de terceros y de vehiculos

moviles.

Se aseguraran totalmente las bobinas de cables, tanto las acopiadas como la
gue se estan manipulando para el tendido, para evitar rodamientos y vuelcos de

las mismas.

Las duelas que se quiten de cada bobina se acopiaran en lugar seguro,
retirando los clavos de las mismas, para posteriormente proceder a la retirada
de la via publica de todos los materiales procedentes del embalaje de los

cables.
El tendido se realizara siempre con los EPI's necesarios y obligados.

Se vallara y sefalizard debidamente toda la zona, incluyendo el compresor y

elementos significativos.

b) EQUIPOS DE PROTECCION
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b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Gafas antiproyecciones (tajo de corte).
Trajes para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

Se sefalizara toda la zona de trabajo para que los vehiculos que circulan por la

calzada no atropellen a los operarios.

Se colocaran vallas o una senalizacién perimetral a las arquetas abiertas para

evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a distinto nivel.

Se sefializara la conduccidén que no esté en descargo para mantener la distancia

de seguridad.

Se comprobara que la maquinaria y los vehiculos tengan el indicador luminoso

con el pitido de marcha atras.

2.4.7 CONEXIONADO DE FIBRA OPTICO
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar las herramientas especificas para cada fase de trabajo, es importante la

pulcritud y el orden en este periodo de trabajo.

El personal que realiza este trabajo tiene que estar debidamente acreditado y

homologado.

Se deben utilizar los equipos de proteccién individual adecuados en cada

momento.
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Utilizar la ropa de trabajo idonea a las temperaturas.

Cuando se utilicen productos quimicos, seguir las indicaciones de seguridad de

cada uno de ellos, con los EPI’'s oportunos en cada caso.

Senalizar la zona de actuacion, especialmente cuando exista trafico de vehiculos

cercano.
Tener especial cuidado con los materiales de desecho y su posterior retirada.
b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Gafas antiproyecciones.

Pantallas faciales

Mascarilla adecuada a los productos utilizados.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

Se senalizara toda la zona de trabajo para que los vehiculos que circulan por la

calzada no atropellen a los operarios.

Se colocaran vallas o una sefalizacién perimetral a las arquetas abiertas para

evitar que nadie caiga dentro de ella y evitar una caida a distinto nivel.

Comprobacién con detectores niveles de toxicidad en arquetas donde la

profundidad es significativa o se crea necesario.
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2.4.8 INSTALACION DE ACCESORIOS Y CABLES EN CUALQUIER ESTRUCTURA
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

El personal que trabaje en estos tajos sera siempre especializado con oficio de

escalador y dominara las técnicas de escalada.
Estos trabajadores deberan pasar los reconocimientos médicos oportunos.

El escalador revisara sus elementos de sustentacion y pedird material nuevo y
en perfecto estado si no lo ve adecuado para su uso. No fijard sus cuerdas a
elementos o instalaciones que no estan preparados para este uso como son

antenas de TV, tendales y elementos de poca sustentacion.

También sera el mismo quien se fije las cuerdas a un elemento rigido de
cubierta y si no existiera mandaria al encargado de seguridad y salud que se le
ejecutara cuantas fijaciones correctas necesitara dando su visto bueno

personal.

En la base de la vertical del escalador se reservara una zona vallada de como

minimo 10 m de ancho por 2m desde la fachada hacia el eje de la calle.

Estos dos metros deberan ser respetados siempre aunque la acera no los tenga
por lo que deberd sefalizarse la calzada. Se tomara siempre el ancho maximo
dejando un paso peatonal de 1 m siempre que se traten de aceras de 4-5 m.
Estos pasos estaran vallados completamente y sefalizados con una presencia
constante de un trabajador que vigilara el estado de las senalizaciones, el paso

de los viandantes, automoviles y caidas de materiales.

Quedan terminantemente prohibidas las temeridades e irresponsabilidades
cuando esta colgado en fachada, asi como el entretenerse mirando en ventanas

u otros lugares de uso privado.

El escalador estara siempre vigilado en la calle y desde la azotea si desde ella le

suministran los materiales.

Si en su colocacibn se emplearan camiones grua debemos aplicar las
recomendaciones correspondientes al manejo de cargas suspendidas para evitar

golpes o atrapamientos.
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En cuanto al suministro de materiales desde la azotea se realizara lentamente
en caida libre evitando momentos con viento y si fuese asi se realizara con dos
cuerdas una desde la calle, para dominar el material y que no produzca golpes

al operario, a la fachada, o pudiéndose incluso romper o desligar.
Se formara al personal sobre métodos de manipulacién de cargas.

El personal irda equipado con casco atado, calzado de seguridad, guantes,
cinturén de herramientas, arnés anticaidas de cuerpo entero, cuerdas de

seguridad y amarre con todos sus accesorios.

Las herramientas de trabajo estaran atadas al cinturéon para evitar caidas de las

mismas a la zona de trabajo, o a la calle.
b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

Arnés de cuerpo entero.

Cinturéon para herramientas.
Accesorios de escalada.

Accesorio anticaidas.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

Se sefalizara toda la zona de trabajo para que los vehiculos no entren en la

zona de trabajo.

Se senalizard la zona de la azotea para que nadie manipule el material
montado, como los accesorios de escalada que sujetan al personal en la

fachada.
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Se protegeran los cables de electricidad aéreos que no cumplan la distancia de
seguridad en baja tensidén con pantallas o macarrones para que los operarios no

sufran electrocucion, por movimiento de descuelgue.

2.4.9 INSTALACION ELECTRICA
a) MEDIDAS PREVENTIVAS

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera
ejecutado siempre por personas especialistas, en prevencién de los riesgos por

montajes incorrectos.

Sé prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de

obra sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas vy

sustituidas de forma inmediata por otras en buen estado.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijera" dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por

trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Para evitar la conexidn accidental de la instalacién eléctrica del edificio a la red
general, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va del cuadro general

al de la Compafiia suministradora.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a

todo el personal de la obra antes de ser iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revisidn
con detenimiento de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes
de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién, se procedera a
comprobar la existencia real en la sala de la banqueta de maniobras, pértigas

de maniobra, extintores y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos
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con las prendas de proteccién personal adecuadas, comprobados estos puntos

se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el
edificio desalojado de personal, en presencia de la Jefatura de la obra y de la

Direccion Facultativa.

b) EQUIPOS DE PROTECCION

b.1) PROTECCION INDIVIDUAL (EPI's)
Casco de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad.
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Gafas antiproyecciones.

Faja elastica de sujecidon de cintura.
Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Detectores de tensidn.

Cinturdn de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

b.2) PROTECCION COLECTIVA

La realizacién del cableado, cuelgue y conexidon de la instalacidon eléctrica junto
a huecos horizontales o verticales (escalera, balcones, patios, etc.) sobre
escaleras de mano (o andamios de borriquetas) se efectuara una vez protegido
el hueco de la misma con una red horizontal de seguridad o con una red tensa
de seguridad entre la planta "techo" y la planta de "apoyo", para eliminar el

riesgo de caida desde altura.

Sé prohibe la utilizacidon de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas

en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad
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(junto a bordes de forjado, patios, terrazas, etc.) si antes no se han instalado

las protecciones de seguridad adecuadas (redes o barandillas superiores).

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 200 lux medidos a 2 m del

suelo.
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3 MEDIOS AUXILIARES

3.1 PLATAFORMA ELEVADORA

3.1.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel.

2. Caidas de personas al mismo nivel.

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (plataforma).
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales).
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados).
6. Pisadas sobre objetos.

7. Golpes contra objetos inmdviles.

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas.

9. Golpes con objetos o herramientas.

11. Atrapamiento por o entre objetos.

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.

13. Sobreesfuerzos.

16. Contactos eléctricos.

21. Incendios.

23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos.

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.).

3.1.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

- La plataforma a utilizar tendra el marcado de seguridad CE en lugar visible y
estara en perfecto estado de funcionamiento, no se permite su utilizacién en

situacion de semiaveria.
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- Antes de empezar los trabajos, la empresa de alquiler de la plataforma
elevadora procedera a explicar el funcionamiento al encargado y al operario que

deba utilizarla.

- Antes de empezar los trabajos se comprobaran los niveles, partes moviles,

ruedas, neumaticos, controles y mandos.
- No se permite anular o modificar los dispositivos de seguridad de la maquina.

- La plataforma elevadora estara dotada de todos los avisos e instrucciones de

seguridad que sean necesarios, situados en lugar visible.

- No se permite material o herramientas sueltas en el interior de la plataforma,

en prevencion de caidas al mismo nivel o caida de materiales.

- Se verificaran los caminos de circulacion, pendientes, obstaculos, socavones y

otros impedimentos, antes de poner en marcha la plataforma.

- Se mantendran limpios los caminos de circulacién de la plataforma, no

permitiendo el acceso de personal.

- Sé prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma
general), en torno a la plataforma elevadora en prevencidon de atropellos y

atrapamientos.

- La plataforma elevadora estard provista de sefial acustica de movimiento y

marcha atras.

Sefalizar la zona de trabajo. En caso de paso de vehiculos utilizar sefializacién

segun normas de trafico.

- Antes de empezar los trabajos se nivelara la maquina. Es obligatorio el uso de
los estabilizadores. Si el terreno no esta compactado se montaran tablones de

reparto bajo los estabilizadores.
- La plataforma se situara lo mas cerca posible del lugar de trabajo.

- Sé prohibe terminantemente trabajar encaramado sobre la barandilla, mover

la plataforma lo necesario.

- No tratar de alargar el alcance de la maquina con medios auxiliares, como

escaleras, andamios, etc.
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- Nunca se sujetara la plataforma o el personal a estructura fija. Si se engancha

la plataforma, no intentar liberarla, llamar a personal cualificado.

- No subir y bajar de la plataforma durante la traslacién y no trepar por los

dispositivos de elevacion.

- No se sobrecargara la plataforma de la maquina, atencién a la carga maxima

permitida.

- Se paralizaran los trabajos en presencia de vientos y lluvia que pudieran

afectar la estabilidad de la maquina.

- Al finalizar los trabajos, aparcar la maquina en lugar adecuado y colocar los

calzos en las ruedas para inmovilizarla.

3.1.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas de las prendas de proteccidn obligatoria para desempefar la tarea

especifica, sobre las plataformas elevadoras se han de utilizar:
- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- De ningun modo se utilizara cinturdon de seguridad sujeto a la estructura fija

del edificio ya que podria dar lugar a un accidente.

3.2 GUINDOLA SOBRE CAMION Y AUTOPROPULSADA
3.2.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel
2. Caidas de personas al mismo nivel
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (guindola)

4. Caida de objetos en manipulacidon (herramientas, materiales)
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5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

3.2.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

Las guindolas estaran construidas con hierro dulce, en prevencién de los riesgos

por cristalizacion del acero en caso de calentamiento por soldadura.
Las guindolas cumpliran las siguientes caracteristicas:

Estaran construidas con hierro dulce o en tubo de secciéon cuadrada y chapa de

hierro dulce.
El pavimento sera de chapa de hierro antideslizante.

Las dimensiones minimas del prisma de montaje medidas al interior, seran
500x500x1.000 mm.

Los elementos de colgar no permitiran balanceos.

Los "cuelgues" se efectuaran por "enganche doble", de forma que quede

asegurada la estabilidad de la guindola en caso de fallo de alguno de estos.

Las soldaduras de uniéon de los elementos que forman la guindola seran de

cordon electro soldado.

Estaran provistas de una barandilla perimetral de 100 cm de altura formada por

barra pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm en chapa metalica.

Las guindolas se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos para

permitir mejor su deteccién visual.

Las guindolas se izaran a los tajos mediante cabrestantes, nunca directamente

"a mano" en prevencion de los Sobreesfuerzos.
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El acceso al interior de las guindolas se efectuara por las alas de la perfileria
metdlica, el operario amarrara el fiador del cinturon de seguridad al cable de

circulacién paralelo a la viga.

El acceso directo a las guindolas se efectuara mediante el uso de escaleras de
mano, provistas de ufas o de ganchos de anclaje y cuelgue en cabeza,

arriostradas al elemento vertical del que estan préximas o pendientes.

El interior de las guindolas estara siempre libre de objetos y recortes que

puedan dificultar la estancia del trabajador.

Se prohibe el acceso a las guindolas encaramandose en los pilares (o por
métodos asimilables) por inseguros.

3.2.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas, de las prendas de proteccidon personal obligatorias para desempefar la

tarea especifica, sobre las guindolas de soldador se han de utilizar:
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturdon de seguridad clase C.

Las propias de protecciéon para los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte

(pantalla de soldador, manoplas, mandil, polainas).
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

3.3 ESCALERAS DE MANO
3.3.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel
2. Caidas de personas al mismo nivel
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (escaleras)

4. Caida de objetos en manipulacidon (herramientas, materiales)
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5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
7. Golpes contra objetos inmoéviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos
3.3.2 MEDIDAS PREVENTIVAS

1.1.1.1 TODO TIPO DE ESCALERAS DE MANO
Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5

m.

Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de

zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar para alturas superiores de 5 metros estaran
firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan

acceso.

Las escaleras de para trabajos de 4 metros sera necesaria la presencia de dos

operarios.

Las escaleras de mano a utilizar sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta
cota se medira en vertical desde el plano de desembarco al extremo superior

del larguero.

Las escaleras de mano a utilizar se instalaran de forma que su apoyo inferior
diste de la proyeccién vertical del superior 1/4 de la longitud del larguero entre

apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25

Kg. sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos

poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizara de uno en

uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o0 mas operarios.
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El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan

utilizando.

Queda prohibido el paso de trabajadores, de escalera a escalera a la hora de

realizar trabajos de instalacién por fachadas.

1.1.1.2 ESCALERAS DE MADERA
Las escaleras de madera a utilizar tendran los largueros de una sola pieza, sin

defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados (nunca clavados,

pegados,...).

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, a ser posible se utilizaran

preferentemente para usos internos de la obra.

1.1.1.3  ESCALERAS METALICAS
Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras

que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las

preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones

soldadas.

El empalme de escaleras metadlicas se realizard mediante la instalacidon de los

dispositivos industriales fabricados para tal fin.

No se utilizaran en las proximidades de lineas eléctricas, distancia minima para
menos de 66.000 V es de tres metros y para mas de 66.000 V es de cinco

metros.

1.1.1.4 ESCALERAS DE TIJERA
Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de madera y

metalicas.
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Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos

horizontales (o sobre superficies provisionales horizontales).

Las escaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacién superior de

topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla

(o cable de acero) de limitacién de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos

largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros

en posicion de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar

las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicién necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldanos.

3.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas, de las prendas de proteccién personal obligatorias para desempefiar la

tarea especifica, sobre las escaleras manuales se han de utilizar:
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

Gafas de proteccion.

Chaleco reflectante.

3.4 SISTEMAS AUTONOMOS DE SUSPENSION (ESCALADA)
En términos generales siempre que se requiera acceder a lugares instalaciones

0 equipos de trabajo con riesgo de caida de mas de dos metros de altura, se
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deberan utilizar los equipos de proteccién antiacida mas adecuados a cada

situacion.

Si la zona de trabajo no cuenta con protecciones colectivas, nunca inicie los
trabajos sin localizar un punto minimo de sujecién que le permita realizar su

trabajo permanentemente sujeto con su arnés de seguridad.

Los sistemas cumplirdn la normativa comunitaria de seguridad CE, TUV o GS.
Antes del montaje del medio se inspeccionaran los puntos de anclaje que como
minimo seran tres, y solo lo podra realizar el montaje una empresa
especializada en temas de trabajos de altura, el personal debera acreditar

amplia experiencia en trabajos de altura y escalada.

Se realizara el trabajo un operario especializado y tendrd un compafero de
igual homologacién a su disposicién para cualquier contingencia y se aseguraran
los dos en un minimo de tres puntos, el arnés sera un elemento indispensable,
en todas las operaciones y ademas un técnico competente de la empresa

instaladora dirigira personalmente el montaje.
Habra una pieza de recambio de todo el material utilizado en la obra.

Se tendrdan en cuenta las condiciones meteoroldogicas, extremando las

precauciones en su caso.

Antes de utilizar cualquier equipo de proteccién individual contra caida de
altura, procede la inspeccidon visual del sistema y de los componentes para

verificar su buen estado.

Nunca se debe volver a utilizar un equipo de proteccion antiacida si este ha

sufrido un accidente, es decir, ha soportado una caida.

Si se detecta cualquier anomalia en el equipo de proteccidn anticaida si éste ha

sufrido un accidente, es decir, han soportado una caida.

Si detecta cualquier anomalia en los equipos de proteccién, informe

inmediatamente a su responsable directo.

Los equipos de escalada se deben conservar alejados de cualquier fuente de

calor y de la luz solar y se deben guardar en un lugar previstos para ello.
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3.4.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome

4. Caida de objetos en manipulacidon (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

3.4.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Se prohibe abandonar en el descolgamiento, materiales o herramientas.

Se prohibe arrojar escombro directamente desde la fachada. El escombro se
recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de

cubos.
Se prohibe "saltar" de la fachada al interior del edificio.
Se realizara el trabajo en descenso.

Los elementos de denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se

desmontaran de inmediato para su reparacion o sustitucién.

Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en
los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, necesario para la

permanencia o paso por los andamios.

Los reconocimientos médicos previos para la admisidon del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos

trastornos organicos (vértigo, epilepsia, etc.), que puedan padecer y provocar
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accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.
3.4.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas, de las prendas de proteccidn personal obligatorias para desempefar la
tarea especifica, para el montaje - desmontaje y para trabajar se han de

utilizar:

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Cinturdon de seguridad.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

3.5 VALLAS
Seran metdlicas y moaviles tipo ayuntamiento o bien si es en via publica en

zonas de acopio de materiales o0 maquinaria seran de 2 metros de alto tipo flexo

- traccién también metdlicas con base de hormigon.

La base de hormigoén ira colocada en el interior del receptaculo y no a su

exterior que es por donde pasan los peatones para evitar tengan tropiezos.

Todas las zonas valladas iran unidas de forma rigida y sin dejar un espacio

mayor que el de sus propios montantes.

Para trabajos de mantenimiento la sefalizacién se realizara segun la normativa

de la Direccion General de Carreteras 8.3-IC.

3.5.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (zonas apuntaladas)
4. Caida de objetos en manipulacidon (herramientas, materiales)

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
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6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

3.5.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Tendran la longitud adecuada para la misidon a realizar y para las cargas a

soportar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6éxido,

pintados, con todos sus componentes, etc.).
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Se prohibe expresamente la carga a hombro de mas de dos vallas por un sélo

hombre, en prevencién de Sobreesfuerzos.

Tendran las patas en forma de t para que no sobresalgan del suelo

3.5.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ademas, de las prendas de proteccidon personal obligatorias para desempefiar la
tarea especifica, para el montaje - desmontaje y para trabajar se han de

utilizar:

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.
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4

MAQUINARIA

4.1 CAMION DE TRANSPORTE DE MATERIALES

4.1.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1.

2.

8.

9.

11

12.

13.

16.

20.

21.

24.

27.

28.

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de personas al mismo nivel

. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
. Pisadas sobre objetos

. Golpes contra objetos inmoviles

Golpes con elementos méviles de maquinas

Golpes con objetos o herramientas

. Atrapamiento por o entre objetos

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
Sobresfuerzos

Contactos eléctricos

Explosiones

Incendios

Accidentes de transito (in itinere)

Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.1.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las maniobras de aparcamiento y salida del camion seran dirigidas por un

senalista.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista

conocedor del proceder mas adecuado.
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Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los

lugares senalados para tal efecto.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los

pesos de la manera mas uniformemente repartida posible.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente

ideal del 5% vy se cubrird con una lona, en previsién de desplomes.
El gancho de la grua auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante

escalerillas metalicas para tal menester.

Para abandonar la cabina del camidon el chofer debera colocarse el casco de

seguridad.
Se circulara unicamente por los lugares senalizados hasta llegar al lugar de
carga y descarga.

4.1.3

4.1.4 EQUIPOS DE PROTECCION

1.1.1.5 - PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad (fuera de la cabina).

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de goma (terrenos embarrados).

Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
Calzado para conduccion.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.
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1.1.1.6 - PROTECCION COLECTIVA
Todos los camiones dedicados al transporte estaran en perfectas condiciones de

mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de
haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camién, se instalaran
calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencidn de accidentes por fallo
mecanico.

4.2
4.3 ELEVADOR ELECTRICO (MAQUINILLO)

4.3.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (maquinillo)
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

21. Incendios

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)
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4.3.2 NORMAS DE SEGURIDAD

El anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bridas pasantes
por cada apoyo, que atravesaran el forjado abrazando las viguetas (o nervios

de los forjados reticulares).

El anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bulones pasantes
por cada apoyo, atornillados a unas placas de acero para el reparto de cargas

en la cara inferior del forjado.

El anclaje del maquinillo se dispondra sobre seis tramos de longitud uniforme de
tablones de reparto de cargas (dos por anclaje) que transmitan el esfuerzo a

soportar, por la zona de bovedillas, a las viguetas colindantes.

No se permite la sustentacion de los maquinillos por contrapeso (bidones de
agua, sacos de arena, etc.), excepto aquellos contrapesos que especificamente
vengan indicados y suministrados por el fabricante (pesas metalicas, bloques de

hormigdn, etc.).

Los maquinillos estaran dotados de:

Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.
Gancho con pestillo de seguridad.

Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para el acceso a las

partes méviles internas. En todo momento estara instalada al completo.

Los lazos de los cables utilizados para izado se formaran con tres bridas y
guardacabos. También pueden formarse mediante un casquillo soldado y

guardacabos.

En todo momento podra leerse la carga maxima autorizada para izar, que

coincidira con la marcada por el fabricante del maquinillo.

Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas

guedaran de inmediato, fuera de servicio.

La toma de corriente de los maquinillos se realizara mediante una manguera

eléctrica antihumedad dotada de conductor expreso para toma de tierra. El
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suministro se realizara bajo la proteccién de los disyuntores diferenciales del

cuadro eléctrico general.

Se revisara peridodicamente el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de

los maquinillos.

Se prohibe izar o desplazar cargas con el maquinillo mediante tirones sesgados,

por ser maniobras inseguras y peligrosas.

Se realizara un mantenimiento semanal de los maquinillos.

Se prohibe expresamente las operaciones de mantenimiento de los maquinillos
sin desconectar de la red eléctrica.

4.3.3 EQUIPOS DE PROTECCION

1.1.1.7 - PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad.

Cinturén de seguridad clase A/C (anclado a un punto fuerte independiente del

maquinillo).

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

1.1.1.8 - PROTECCION COLECTIVA
Los soportes de los maquinillos estaran dotados de barras laterales de ayuda a

la realizacion de las maniobras, conocidas como "las barandillas del maquinillo".

Se instalard una argolla de seguridad, cable de seguridad o asimilable
(independiente del maquinillo), donde anclar el fiador del cinturén de seguridad

del operario encargado del manejo del maquinillo.

Se instalard junto a cada maquinillo una sefial con la leyenda "SE PROHIBE
ANCLAR EL CINTURON DE SEGURIDAD A ESTE MAQUINILLO".

Se acotard la zona de carga en planta, en un entorno de 5 metros en

prevencion de dafos por desprendimientos de objetos durante el izado.
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No permanecera nadie en la zona de seguridad descrita en el punto anterior

durante la maniobra de izado o descenso de cargas.
Se instalard una sefial de "PELIGRO CAIDA DE OBJETOS" junto a la "zona de

seguridad para carga y descarga" mediante maquinillo.

4.4 CAMION GRUA

4.4.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

20. Explosiones

21. Incendios

23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

24. Accidentes de transito (in itinere)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.4.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en

servicio la grua autopropulsada.
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Se dispondra en obra de una partida de tablones de 7 cm de espesor para ser

utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga (o descarga) estardn siempre guiada por un

especialista, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el
fabricante de la gria autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del

brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere

posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

El gancho (o el doble gancho) de la grua autopropulsada estard dotado de
pestillo (o pestillos) de seguridad, en prevencién del riesgo de desprendimientos

de la carga.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas por ser una

maniobra insegura.
4.4.3 EQUIPOS DE PROTECCION

1.1.1.9 PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad (fuera de la cabina, el conductor y los ayudantes).

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
Calzado para conduccion.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

1.1.1.10 PROTECCION COLECTIVA
La grua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion

de los riesgos por fallo mecanico.
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Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma

general) en torno a la gria autopropulsada, en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accidon de cargas

suspendidas, en prevencion de accidentes.

Se instalaran senales de "PELIGRO OBRAS", balizamiento y direccion obligatoria
para la orientacién de los vehiculos automoviles a los que la ubicacion de la

magquina desvie de su normal recorrido.

4.5 ROZADORA ELECTRICA (DISCO)

4.5.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacién o ingestidn de sustancias nocivas

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.5.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado del manejo de la rozadora sera experto en el manejo de

la misma.
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No se realizaran rozas en zonas poco accesibles ni en posicién inclinada

lateralmente, el disco puede fracturarse y producir lesiones.

No se golpeara con el disco al mismo tiempo que se corta, el disco puede

romperse y producir lesiones.

No se depositara la rozadora ain en movimiento directamente en el suelo, es

una posicién insegura.

Se prohibe dejar en el suelo o abandonada conectada a la red eléctrica la

rozadora, es una posicion insegura.
Las rozadoras estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

El suministro eléctrico a la rozadora se efectuard mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucién), dotada con clavijas

macho-hembra estancas.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexion a tierra de
las rozadoras a través del cable eléctrico de alimentacion, retirando del servicio

aquellas maquinas que la tengan anulada.

Se revisara diariamente los discos de corte, cerciorandose de que se cambian

inmediatamente los deteriorados.

Las rozadoras seran reparadas por personal especializado.
4.5.3 EQUIPOS DE PROTECCION

1.1.1.11 PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Protectores auditivos.
Gafas antiproyecciones.
Mascarilla antipolvo.
Ropa de trabajo.
Chaleco reflectante.
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1.1.1.12 PROTECCION COLECTIVA
Las rozadoras tendran protegido el disco con un resguardo de seguridad.

Se mojara la zona a rozar para disminuir la formacion de polvo.

4.6 TALADRO PORTATIL

4.6.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas
9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

4.6.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado del manejo del taladro sera experto en el manejo del

mismo.

No se golpeara con a broca al mismo tiempo que se perfora, la broca puede

romperse y producir lesiones.

Se prohibe dejar en el suelo o abandonado conectado a la red eléctrica el

taladro, es una posicidén insegura.
Los taladros estaran protegidos mediante doble aislamiento eléctrico.

El suministro eléctrico al taladro se efectuara mediante manguera antihumedad
a partir del cuadro general (o de distribucion), dotada con clavijas macho-
hembra estancas.
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Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexion a tierra de
los taladros a través del cable eléctrico de alimentacién, retirando del servicio

aguellas maquinas que la tengan anulada.

Los taladros seran reparados por personal especializado.

4.6.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

4.7 PISTOLA GRAPADORA

4.7.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

8. Golpes con elementos médviles de maquinas
9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos
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4.7.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado del manejo de la pistola sera experto en el manejo del

mismo.
Vigilancia permanente de la realizacién del trabajo seguro.

Se prohibe dejar en el suelo o abandonada conectada a la red eléctrica la

pistola, es una posicion insegura.
Las pistolas estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

El suministro eléctrico a la pistola se efectuara mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucion), dotada con clavijas

macho-hembra estancas.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexion a tierra de
las pistolas a través del cable eléctrico de alimentacién, retirando del servicio

aquellas maquinas que la tengan anulada.

Las pistolas seran reparados por personal especializado.

4.7.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

4.8 PISTOLA FIJACLAVOS

4.8.1 RIESGOS IDENTIFICADOS
1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel
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5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

21. Incendios

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.8.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El trabajador tendra, al menos, 18 afios y conocera perfectamente el uso del

aparato, asi como las medidas de seguridad a tomar.
Sera capaz de montar y desmontar la herramienta para su limpieza.

De no explosionar la carga durante el uso de la misma, se mantendra el canén
apoyado contra la superficie de trabajo en posicion de tiro, rearmando la
herramienta y realizando el disparo. De fallar de nuevo, se mantendra la misma
en posicién de trabajo, al menos 20 segundos y se esperara antes de quitar la

carga.

Una vez se proceda a eliminar la carga, se mantendra la pistola alejada de

personas y apuntando al suelo.

Las cargas no se extraeran con utensilio, sino que se seguiran las instrucciones

del fabricante.

Las cargas explosivas se manipularan siempre con precaucién, no siendo

transportadas en los bolsillos ni almacenadas junto a fuentes de calor.
La herramienta se revisara una vez al afo.

No se usara en recintos donde existan vapores inflamables o explosivos.
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Antes de cargar la herramienta se comprobara que en el interior del portaclavos

y el alojamiento de la carga, estan limpios y no contienen cuerpos extranos.

La pistola se cargara antes justo de disparar, de no usarse se descargara y se

guardara es su estuche correspondiente.
La maquina cargada no se depositara en ningun sitio.

Debera conocerse si existen canalizaciones ocultas o subterraneas, en el punto

en el punto en que se vaya a utilizar la pistola.

Comprobar que el eje de tiro de la pistola, detras de la superficie de trabajo, no

hay personas.

La pistola no se usara sobre materiales duros o quebradizos (marmol, granito,

vidrio, etc.
Se usaran las medidas reglamentarias de seguridad para su uso.

Las pistolas fijaclavos seran reparadas por personal especializado.
4.8.3 EQUIPOS DE PROTECCION

1.1.1.13 PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Protectores auditivos.
Gafas antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

1.1.1.14 PROTECCION COLECTIVA
Las pistolas tendra protegido la punta con un resguardo de seguridad.
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4.9 MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL
En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencidon

apropiados para la utilizacion de pequeifias herramientas accionadas con energia

eléctrica: pistola fijaclavos, grapadora, taladros, sierras, cepilladoras, etc.

4.9.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

4. Caida de objetos en manipulacidon (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

8. Golpes con elementos médviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas

18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19. Exposicidn a radiaciones

20. Explosiones

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.9.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El transporte aéreo mediante el gancho de la grda de las maquinas -

herramienta (mesa de sierra, tronzadora, dobladora, etc.) se realizara
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ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar

el riesgo de caida de la carga.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones con la maquinaria en
marcha, las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a motor parado para

evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "monta
correas" (o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etc.,

para evitar el riesgo de atrapamiento.

Las maquinas - herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento.

Las maquinas - herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema
de doble aislamiento, tendrdn sus carcasas de proteccién de motores eléctricos
conectadas a la red de tierras, en combinacién con los disyuntores diferenciales

del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes humedos, la alimentacién para las maquinas - herramienta no
protegidas con doble aislamiento se realizard& mediante conexién a

transformadores a 24 V.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas - herramienta estard siempre

protegidas con su correspondiente carcasa anticontactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presién para accionamiento de
maquinas - herramientas se instalaran de forma aérea. Se sefializaran mediante
cuerda de banderolas los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacién

interna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presién).

Las maquinas en situacién de averia o de semiaveria -que no respondan a todas
las o6rdenes recibidas como se desea, pero si algunas -, se paralizaran
inmediatamente, quedando senalizadas mediante una sefal de peligro con la
leyenda "NO CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO".

La instalacién de letreros con leyendas de "MAQUINA AVERIADA", "MAQUINA

FUERA DE SERVICIQ", etc., seran instalados y retirados por la misma persona.
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Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro) abandonadas

en el suelo, para evitar accidentes.
Se prohibe el uso de maquinas - herramientas al personal no autorizado para
evitar accidentes por impericia.

4.9.3 EQUIPOS DE PROTECCION

1.1.1.15 PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Gafas antiproyecciones.
Protectores auditivos.
Mascarilla antipolvo.
Manoplas de cuero.
Mandil de cuero.
Polainas de cuero.
Botas de goma.
Cinturdn de seguridad clase C.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

1.1.1.16 PROTECCION COLECTIVA
Los motores eléctricos de las maquinas - herramienta estaran protegidos por la

carcasa y resguardados propios de cada aparato, para evitar los riesgos de

atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran
protegidas mediante un bastidor soporte de un cerramiento basandose en malla
metdlica que impida el atrapamiento de personas u objetos, permitiendo la

observacion del buen funcionamiento de la transmision.
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Los tambores de enrollado de los cables de la pequeifia maquinaria estaran
protegidos mediante un bastidor soporte de una malla metalica, dispuesta de
forma que, permitiendo la visién de la correcta disposicién de las espiras,

impida atrapar las personas o cosas.

Las maquinas - herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido

mediante una carcasa antiproyecciones.

Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles en
lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por

trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

Las maquinas - herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos

inflamables o explosivos estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

En prevencién de los riesgos por inhalacion del polvo ambiental, las maquinas
herramientas con produccion de polvo se utilizardan en via humeda, para

eliminar la formacion de atmdsferas nocivas.
Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas

insonorizadas para disminuir el nivel acustico.

4.10 SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

4.10.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoéviles

8. Golpes con elementos médviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccién de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos
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17. Inhalacién o ingestidon de sustancias nocivas
19. Exposicién a radiaciones

20. Explosiones

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.10.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los portaelectrodos tendran el soporte de manutencién en material aislante de

la electricidad. Se controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en

prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura (en condiciones normales) no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por

corriente continua.

El taller de soldadura se limpiara diariamente, eliminando del suelo clavos,
fragmentos y recortes, en prevencidon de los riesgos de pisadas sobre

materiales, tropezones o caidas.

Las escaleras de mano a utilizar, durante el montaje de la estructura, seran
metadlicas con ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacion, en

prevencion de caidas por movimientos indeseables.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de

lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos

iguales o superiores a 60 Km/h.
4.10.3 EQUIPOS DE PROTECION

1.1.1.17 PROTECCION INDIVIDUAL (EPI’s)
Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas con riesgo caida de

objetos).

Pantalla de soldador.
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Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico

(especialmente el ayudante).

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Manoplas de soldador.

Mandil de soldador (en taller).

Polainas de soldador (en taller).

Gafas antiproyecciones.

Cinturon de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Ropa de trabajo.

1.1.1.18 PROTECCION COLECTIVA
Se tenderan redes horizontales de seguridad entre las crujias que se estén

montando, ubicadas por debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo

de caida desde altura.

Se tenderan entre pilares, cables de seguridad firmemente anclados por los que
se deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de seguridad
cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion del

riesgo de caida desde altura.

El banco para soldadura fija tendra aspiracién forzada instalada junto al punto

de soldadura.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de

tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

El taller de soldadura tendra ventilacidon directa y constante, en prevencion de

los riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

El taller de soldadura estard dotado de un extintor homologado y con las
revisiones al dia, y sobre la hoja de la puerta sefales normalizadas de "RIESGO
ELECTRICO" y "RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION".
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4.11 GRUPO ELECTROGENO

4.11.1 RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

4. Caida de objetos en manipulacidon (herramientas, materiales)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

8. Golpes con elementos médviles de maquinas
9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobresfuerzos

16. Contactos eléctricos

20. Explosiones

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.11.2 NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se instalaran de forma que resulten inaccesibles a personas no especializadas ni

autorizadas para su manejo.

El lugar de instalacion estara perfectamente ventilado, para evitar la formacién

de atmdsferas toxicas o explosivas.

El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica

no superior a 20 OHMS.

La masa del grupo ha de conectarse a tierra por medio de una toma
eléctricamente independiente de la anterior, salvo que se disponga de

aislamiento de proteccion o reforzado.

El grupo alimentarara un cuadro general que ademas del aparataje de uso y

proteccion de la instalacion dispondra:
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Sistema de puesta a tierra general de las masas, de instalacion eléctricamente

independiente de las anteriores.

Sistema de proteccion diferencial de sensibilidad acorde a la resistencia eléctrica

de la puesta a tierra, la sensibilidad minima sera de 300 mA.

A la puesta a tierra general se conectaran las masas de la maquinaria eléctrica

de la instalacion.

Cuando la potencia instalada lo aconseje, el cuadro general alimentara a

cuadros parciales, que cumpliran los requisitos exigidos al general.

Todos los elementos de control deberan conservarse en perfecto estado de uso.

4.11.3 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas con riesgo caida de

objetos).
Pantalla de soldador.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico

(especialmente el ayudante).

Botas de seguridad.

Guantes de cuero. Manoplas de soldador.

Mandil de soldador (en taller).

Polainas de soldador (en taller).

Gafas antiproyecciones.

Cinturdn de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

5 PLIEGO DE CONDICIONES.

5.1 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.
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Se debe entender toda la legislacién laboral de Espaina, que no se reproduce por

economia documental.

Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus
Comunidades Autdénomas aplicables a esta obra, porque el hecho de esta
trascripcion o no, es irrelevante para conseguir su eficacia. Es de obligado
cumplimiento las disposiciones contenidas en los siguientes R.D., Ordenes,

Reglamentos, etc:

- Texto Refundido de la ley del Estatuto de los Trabajadores. Real
Decreto-Legislativo 1/1995, del 24 de marzo del Ministerio de Trabajo y
Seguridad Social (BOE 29/03/1995).

- Ley 31/1995, del 8 de noviembre, Ley de Prevencion de Riesgos

Laborales.

- R.D. 1627/1997, del 24 de Octubre. Disposiciones minimas de Seguridad en
las obras de construccidon. Deroga el R.D. 555/86 sobre obligatoriedad de incluir

el Estudio de Seguridad e Higiene en proyectos de edificacidon y obras publicas.

- R.D. 485/1997, del 14 de Abril. Disposiciones minimas de seguridad

en materia de sefalizacion, de seguridad y salud en el trabajo.

- R.D. 486/1997, del 14 de Abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo. En el capitulo 1 se excluyen las obras de
construccién. Modifica y deroga algunos capitulos de la Ordenanza de Seguridad

e Higiene en el trabajo.

- R.D. 216/1999, del 5 de febrero. Disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en el trabajo de los trabajadores en el ambito de las empresas de

Trabajo Temporal.

- R.D. 487/1997, del 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion manual de cargas que comportan riesgos, en

particular las lumbares, para los trabajadores.

- R.D. 39/1997, del 17 de Enero. Reglamento del Servicio de Prevencion.
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- R.D. 773/1997, del 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y
salud, relativas a la utilizacion para los trabajadores de los equipos de

proteccion individual.

- R.D. 1407/1992, del 20 de noviembre, por lo que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulacidon intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual. Quedan derogadas las Normas Técnicas
Reglamentarias y los correspondientes procesos de homologacion, siendo
sustituidas por el "“mercado CE”. Modificado por O. del 6 de mayo de 1995 y
por el R.D. 159/1995 del 3 de febrero. La O. del 6 de mayo de 1994
modifica el periodo transitorio establecido por el R.D. 1407/1992, del 20 de

noviembre.

- R.D. 1215/1997, del 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y

salud para la utilizacion para los trabajadores de los equipos de trabajo.

- R.D. 1435/1992, del 27 de noviembre, reformado por el R.D. 56/1995
del 20 de enero. Disposiciones de aplicacién de la directiva 89/392/CEE, relativa

a la aproximacién de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

- R.D. 1495/1986, del 26 de mayo. Reglamento de seguridad en las

maquinas. Correcciones BOE del 4 de octubre de 1986.

- R.D. 474/1988, del 30 de marzo del Ministerio de Industria y Energia
(BOE N©° 121, 20/05/1988). Disposiciones de aplicacion de la Directiva del

Consejo 84-528-CEE sobre aparatos elevadores y de uso mecanico.

- R.D. 2370/1996, del 18 de noviembre, del Ministerio de Industria y
Energia (BOE 24/12/1996). Se aprobara la Instruccion Técnica Complementaria
ITC-MIE-AEM4 del Reglamento de aparatos elevadores y manutencion,

referente a “gruas moéviles autopropulsadas utilizadas”.

- 0. del 31 de agosto de 1987. Sefalizacién, balizamiento, defensa,
limpieza y finalizacion de obras fijas en vias fuera de poblado. Norma de

carreteras 8.3-IC.

- R.D. 1316/1989, del 27 de octubre. Proteccion de los trabajadores

delante de riesgos derivados de la exposicion de ruidos durante el trabajo.
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- Reglamento de recipientes a presion. O del 16 de agosto de 1969.
Modificaciones BOE 17 de febrero de 1972 y 13 de marzo de 1972.

- R.D. 665/1997, del 12 de mayo, del Ministerio de Presidencia (BOE N©°
124, 20/05/1997). Proteccién de los Trabajadores contra riesgo relacionados

con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

- ITC-MIE-APQ-005. Almacenamiento de botellas de (gases

comprimidos, licuados y disueltos a presion. O. del 21 de julio de 1992.

- R.D. 1942/1993. Reglamento de instalaciones de proteccion contra

incendios.

- Orden del 12 de enero de 1998, del Departamento de Trabajo (DOGC N°
2565, del 27/01/1998). Se aprueba el modelo del Libro de Incidencias en obras

de construccion.

- 0. del 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social
(BOE NO© 117, 16/05/1988). Se establecen los requisitos y datos de
comunicaciones de Obertura previa y Reanudaciéon de Actividades de Empresas

y Centros de Trabajo.

- R.D. 2413/1973, del 20 de septiembre. Reglamento Electrotécnico

para Baja Tension.

- R.D. 3151/1968, del 28 de noviembre. Reglamento de lineas eléctricas

aéreas de alta tension.

- R.D. 485/1997, del 14 de abril. Disposiciones minimas de Seguridad

en materia de sefalizacion, de seguridad y salud en el trabajo.

- R.D. 1403/1986, del 9 de mayo. Sefnalizacion de seguridad en los

Centros y Locales de trabajo.

- R.D. 1036/1959, del 10 de junio. Reorganizacion de los Servicios

Médicos de empresa.

- 0. del 21 de noviembre de 1959. Reglamento de los Servicios

Médicos de empresa.

- 0. del 16 de diciembre de 1987. Establecimiento de los modelos de

notificacion de accidentes de trabajo.
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- 0.M. 14-03-1960, (BOE 23/03/1960). Normas para la sefializacidon de

Obras en las Carreteras y/o Zonas Urbanas.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

5.2 RESPONSABILIDADES LEGALES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO.

5.2.1 RESPONSABILIDADES.

La designacidon de un coordinador de seguridad no exime al promotor de sus
responsabilidades (art. 3.4 R.D. 1627/1997).

Las responsabilidades del promotor, de la direccion facultativa y de los
coordinadores no exime de sus responsabilidades a contratistas vy
subcontratistas (art. 11.3 R.D. 1627/1997).

5.2.2 EL PROMOTOR.

Hacer que se elabore el Estudio y el Estudio Basico de seguridad y Salud,
designando un técnico competente para hacerlo cuando no sea necesaria la

designacién de un coordinador en fase de proyecto.

Designar a un técnico competente para realizar las funciones de coordinador de

Seguridad y Salud en las fases de proyecto y de ejecucidén cuando sea exigible.

Hacer el Aviso Previo a la Autoridad Laboral competente y hacerlo exponer en la

obra de forma visible.

Asumir las obligaciones de contratista en relacién a los trabajadores auténomos

que contrate directamente.

5.2.3 EL PROYECTISTA.
Tener en cuenta los principios generales de prevencidn (establecidos en el art. 3

L.P.R.L.) en materia de Seguridad y Salud, durante la elaboracion del proyecto.

También se tendra en cuenta, cada vez que sea necesario, cualquier Estudio o
Estudio Basico de Seguridad y Salud y, en particular las previsiones, asi como

las informaciones Utiles para ejecutar el Plan, en las debidas condiciones de
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Seguridad y Salud, de los previsibles trabajos posteriores (art.8.2 R.D.
1627/1997).

5.2.4 LA DIRECCION FACULTATIVA.
En todos los casos:

Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y el seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3 R.D.
1627/1997).

Advertir al contratista de los incumplimientos en materia de Seguridad y Salud,
dejando constancia en el Libro de Incidencias (art. 14.1 R.D. 1627/1997).

Paralizar la obra, total o parcialmente, en caso de riesgo grave o inminente para
la Seguridad y Salud de los trabajadores, dando cuenta a la Inspeccidon de
Trabajo, a los contratistas y subcontratistas afectados y a los representantes de
sus trabajadores (art. 14.1 R.D. 1627/1997).

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador en fase de ejecucion:

Aprobar el Plan o Planes de Seguridad y Salud y sus modificaciones (o0
informarlo o elevarlo al érgano que haya efectuado la ejecucién de la obra, en

el caso de la Administracion Publica).
Adoptar las medidas de control de acceso a la obra.
Tener cuidado del Libro de Incidencias, que debe estar siempre en la obra.

Enviar copia, en un plazo de 24 horas, de las anotaciones hechas en el Libro de
Incidencias en la Inspeccidon de Trabajo y notificarlo al contratista afectado y a

los representantes de sus trabajadores.

5.2.5 EL COORDINADOR EN FASE DE PROYECTO.

Elaborar o hacer que se elabore, bajo su responsabilidad, el Estudio o el Estudio

Basico de Seguridad y Salud.

Coordinar que se tengan en cuenta los principios generales de prevencién en
materia de Seguridad y Salud (establecidos en el art. 13 L.P.R.L.) y las
previsiones del Estudio o el Estudio Basico de Seguridad y Salud, durante la

elaboracion del proyecto.
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5.2.6 EL COORDINADOR EN FASE DE EJECUCION.

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de Seguridad

(establecidos en el art. 13 L.P.R.L.) durante la ejecucién de la obra.

Coordinar las actividades en la obra para garantizar que se aplique la accién
preventiva (establecida en el art. 13 L.P.R.L. y en el art. 10 R.D. 1627/1997)

por parte de las empresas y de los trabajadores autonomos.

Aprobar el Plan o Planes de Seguridad y Salud y sus modificaciones (de
informar y de elevar al érgano que haya dado la adjudicacidon de la obra, en el

caso de la Administracion Publica).
Adoptar medidas de control de acceso a la obra.

Tener cuidado del Libro de Incidencias, que debe estar siempre en la obra y
facilitar el acceso a la Direccion Facultativa de la obra, a los contratistas, a los
subcontratistas y a los trabajadores auténomos, asi como a las personas y
organos con responsabilidad en materia de prevencidon, a las empresas
interventoras en la obra, a los representantes de los trabajadores y a los
técnicos de los érganos especializados en materia de Seguridad y Salud en el
trabajo de las administraciones publicas competentes (art. 13.3 R.D.
1627/1997).

Organizar la coordinacién de las actividades empresariales (art. 24 L.P.R.L.).

Coordinar las acciones vy las funciones de control de la aplicacion correcta de los
métodos de trabajo (art. 9° R.D. 1627/1997).

Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y el seguimiento
del Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3 R.D.
1627/1997).

Advertir al contratista de los incumplimientos en materia de Seguridad y Salud,
dejando constancia en el Libro de Incidencias (art. 14 R.D. 1627/1997).

Paralizar la obra, total o parcialmente, en caso de riesgo grave o inminente para
la Seguridad y Salud de los trabajadores, dando cuenta a la Inspeccién de
Trabajo, a los contratistas y subcontratistas afectados y a los representantes de

sus trabajadores (art. 14.1 R.D. 1627/1997).
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Enviar copia, en un plazo de 24 horas, de las anotaciones hechas en el Libro de
Incidencias a la Inspeccién de Trabajo y notificarlo al contratista afectado y a

los representantes de sus trabajadores.

5.2.7 EL TECNICO REDACTOR DEL EsSTuUDIO O ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD.

Elaborar el Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud de acuerdo al
proyecto al que haga referencia incluyendo, como minimo, los documentos y los
contenidos que sefalan los art. 5y 6 del R.D. 1627/1997.

Incluir las previsiones e informaciones utiles sobre Seguridad para la utilizacién
posterior y el mantenimiento de la obra (art. 5.6 y 6.3 del R.D. 1627/1997)
5.2.8 CONTRATISTAS.

Elaborar el Plan de Seguridad y Salud en aplicacion del Estudio o Estudio Basico

de Seguridad y Salud.

Tener el Plan de Seguridad y Salud en la obra a disposicidon permanente de
quien establece el R.D. 1627/1997 (art. 7.4, 7.5y 19.2).

Consultar a los trabajadores y permitir su participacién en aquello que afecta a
la Seguridad y Salud de la obra, coordindndolo con las otras empresas (art.
39.3 L.P.R.L.).

Facilitar una copia del Plan de Seguridad y Salud a los representantes de los

trabajadores de la obra.

Aplicar los principios de accidon preventiva del art. 13 de la L.P.R.L. y del art. 10
R.D. 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir al personal el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa sobre prevencién y tener en cuenta las obligaciones de

coordinacion empresarial (art. 24 L.P.R.L.).

Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud del anexo IV del R.D.
1627/1997.

Informar y dar instrucciones sobre Seguridad y Salud a los trabajadores

autéonomos.

85



Garantizar la seguridad de los trabajadores, recibiendo la informacidn
comprensible y adecuada de todas las medidas que se han de adaptar a la obra

para su Seguridad y Salud.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

de Seguridad y Salud, cuando sea necesario.

Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y seguimiento del
Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3 del R.D.
1627/1997).

Comunicar la apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente.

5.2.9 SUBCONTRATISTAS.

Aplicar los principios de accidon preventiva del art. 13 de la L.P.R.L. y del art. 10
del R.D. 1627/1997.

Cumplir y hacer cumplir a su personal el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa sobre prevencion y tener en cuenta las obligaciones de

coordinacion empresarial (art. 24 L.P.R.L.).

Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud del anexo IV del R.D.
1627/1997.

Informar y dar instrucciones sobre Seguridad y Salud a los trabajadores

autéonomos.

Garantizar que los trabajadores reciban una informacion comprensible y
adecuada de todas las medidas que se tengan que adaptar a la obra para su

Seguridad y Salud.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

de Seguridad y Salud, o de la Direccién Facultativa.

Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y seguimiento del
Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3 del R.D.
1627/1997).

86



5.2.10 TRABAJADORES AUTONOMOS.

Aplicar los principios de accion preventiva del art. 13 de la L.P.R.L. y del art. 10
del R.D. 1627/1997.

Cumplir el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir las obligaciones de los trabajadores en materia de prevencién de
riesgos (art. 29.1 y 29.2 L.P.R.L.).

Cumplir las disposiciones minimas de Seguridad y Salud del anexo IV del R.D.
1627/1997.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia

de Seguridad y Salud, o de la Direccién Facultativa.

Hacer anotaciones en el Libro de Incidencias, sobre el control y seguimiento del
Plan de Seguridad y Salud, cuando sea necesario (art. 13.3 del R.D.
1627/1997).

Utilizar los equipos de trabajo en las condiciones establecidas al R.D.
1213/1997 y elegir y utilizar los equipos de proteccién individual segun lo
establecido en el R.D. 773/1997.

Ajustar su actuacion a la coordinacién de actividades empresariales establecida
en el art. 24 de la L.P.R.L.

5.3 INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES.
La ubicacién de las instalaciones provisionales sera dentro del ambito de la

obra. Si esto no fuera posible, se dira explicitamente donde se realizardn estas

funciones.

A su disefio se le dara un tratamiento uniforme para evitar la dispersion de los
trabajadores para todo el ambito de la obra, el desorden y el riesgo de dificil

control, asi como la falta de limpieza general de la obra y de los trabajadores.
Seran de aplicacidn los principios siguientes:

Aplicar los principios que regulan las instalaciones segun la legislacidon vigente,

con las mejoras que exija el avance del tiempo.
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Dar el mismo trato que se le da a estas instalaciones en cualquier otra industria

fija, es decir, centralizandolas metdédicamente.

Dar a todos los trabajadores un trato igualitario de calidad y confort,
independientemente de su raza y costumbres o de pertenecer a cualquiera de
las empresas: principal o subcontratadas, o se trate de personal auténomo o de

esporadica concurrencia.

Resolver de forma ordenada y eficaz, las posibles circulaciones de las personas
dentro de las instalaciones provisionales, sin graves interferencias entre los

usuarios.

Permitir que se puedan realizar en ellas de forma digna, reuniones de tipo

sindical o formativo, simplemente retirando el mobiliario o reorganizandolo.

Organizar de forma segura el ingreso, permanencia en su interior y salida de la

obra.

Las exigencias minimas legales son las siguientes:
Superficies vestuario: 2 m? por persona.

N° WC: 1 por cada 25 trabajadores.

N° de duchas: 1 por cada 10 trabajadores.

N° taquillas: 1 por cada trabajador.

NO espejos: 1 por cada 10 trabajadores.

5.4 VIGILANCIA DE LA SALUD.

5.4.1 RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Todos los trabajadores seran sometidos a un reconocimiento médico en el
momento de su contratacién y, periédicamente, una vez al afio.

5.4.2 ERGONOMIA.

La ergonomia es la ciencia que interrelaciona al hombre con su entorno y su

finalidad es la reduccion de la fatiga innecesaria producida por el trabajo.

El principal objetivo de la ergonomia es el diseno del entorno de trabajo para

gque se adapte al hombre; este disefio se realiza mediante el estudio de
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influencia del trabajo sobre los trabajadores desde un punto de vista fisico y
psicoldgico. Este trabajo incluye estudios de respuesta fisioldgica del trabajador
puramente fisicos, factores ambientales como puedan ser el calor, el ruido y la
iluminacion, y trabajos de control y visuales. Se redisefian los trabajos en
relacion con la capacidad de los trabajadores, reduciendo al maximo la fatiga.
La ergonomia se centra siempre en el comportamiento de los individuos al
interaccionar con los trabajos a realizar (lugar de trabajo, maquinaria y
entorno), considerando aspectos como la estatura, las medidas y la fuerza de la

persona par el disefio del lugar de trabajo.

Como consecuencia de un buen disefio del lugar de trabajo, maquinaria,
equipos, etc, se obtendra un aumento en la seguridad, salud, satisfaccion y
productividad del trabajador.

5.4.3 SERVICIOS MEDICOS.

Las empresas que intervengan en esta obra dispondran de Servicio Médico
propio 0 mancomunado, en cumplimiento del Reglamento de los Servicios
Médicos de Empresa (Orden de 21 de noviembre de 1959).

5.4.4 BOTIQUIN.

En la oficina administrativa de obra, o en su defecto en el vestuario o cuarto de
bafio, existira un botiquin, perfectamente sefalizado y su contenido minimo

sera el siguiente:

- Agua oxigenada.
- Alcohol de 960°,

- Tintura de yodo.

- Mercurocromo.

- Amoniaco.

- Gasa estéril.

- Algodon hidrdéfilo.
- Vendas.

- Esparadrapo.
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- Antiespasmadicos.

- Analgésicos.

- Tonicos cardiacos de urgencia.

- Torniquete.

- Bolsas de goma para agua y hielo.
- Guantes esterilizados.

- Insulina.

- Hervidor.

- Agujas para inyectables.

- Termdmetro clinico.

Cuando las zonas de trabajo estén muy alejadas del botiquin central, sera
necesario disponer de maletines que contengan el material imprescindible para

atender pequenas curas.
Se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente.

Su ubicacion sera conocida por todo el personal que intervenga en la obra.

5.4.5 ASISTENCIA SANITARIA.

En un lugar muy visible se dispondra de una lista con los teléfonos y direcciones
de los centros asignados para urgencias, ambulancia, taxis, mutuas, etc, para

garantizar el transporte rapido de posibles accidentados.

5.5 NOTIFICACION, INVESTIGACION Y REGISTRO DE ACCIDENTES.

5.5.1 NOTIFICACION OFICIAL DE ACCIDENTES DE TRABAJO.

El formato se ajustara al modelo emitido por la Orden de 16 de diciembre de
1987.

El informe de accidente de trabajo debera cumplimentarse en aquellos
accidentes o recaidas de accidentes anteriores que comporten la ausencia del
accidentado del lugar de trabajo al menos un dia (exceptuando el dia en que

sucedié el accidente), previa baja médica. Se dard un plazo maximo de cinco
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dias habiles desde la fecha en que se produjo el accidente o desde la fecha de la

baja médica.

También deberd cumplimentarse en los accidentes ocurridos en centros de
trabajo o en desplazamientos en jornada laboral, (es decir, excluyendo el dia de

ir y volver al trabajo) que se refiera a cualquiera de las siguientes situaciones:
Cuando provoque la muerte del trabajador.

Cuando el accidente sea considerado como grave o muy grave por el facultativo

que atendid al accidentado.

Cuando el accidente afecte a mas de cuatro trabajadores (pertenezcan o no en

su totalidad a la plantilla de la empresa).

El empresario, ademas de cumplimentar el informe, comunicara este hecho, en
el plazo maximo de 24 horas, por telegrama u otro medio de comunicacion
analogo, a la Autoridad laboral de la provincia donde se haya producido el

accidente, asi como una breve descripcion del mismo.

5.5.2 INFORME INTERNO DE ACCIDENTE.

Se informara del accidente a los Servicios Centrales de la empresa en los

siguientes casos.
Cuando provoque la muerte del trabajador.

Cuando el accidente sea considerado como grave o muy grave por el facultativo

gue atendid al accidentado.

Cuando el accidente afecte a mas de cuatro trabajadores (pertenezcan o no en

su totalidad a la plantilla de la empresa).

5.5.3 INDICE DE CONTROL.

Los indices de accidentabilidad mas representativos son los siguientes:

1.1.1.19 Indice de incidencia.
I.I. = (n° de accidentes/n° de trabajadores) * 100

1.1.1.20 Indice de frecuencia.
I.F. = (n° de accidentes con baja/n° de horas trabajadas) * 10
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1.1.1.21 Indice de gravedad.
[.G. = (n° jornadas perdidas por accidentes con baja / n®horas trabajadas) * 10

5.6 SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
La empresa constructora dispondra de un servicio con Técnicos de Seguridad vy

Salud propios. Entre las diferentes funciones de éstos, figura el asesoramiento

sobre los riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos.

También dispondra de Servicio de Prevencion mancomunada a través de una

Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

5.7 MEDIDAS DE EMERGENCIA.
El empresario tendra que analizar las posibles situaciones de emergencia vy

adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra
incendios y evacuacidon de los trabajadores, designando, si fuera preciso,
personal encargado de poner en practica estas medidas, el cual deberia poseer

la formacion necesaria.

Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las
relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia,
salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la

rapidez y la eficacia de las mismas.

5.8 INFORMACION Y FORMACION.
Todos los trabajadores recibiran al ingresar en la obra instruccion sobre los

riesgos y peligros que puedan afectarles en su trabajo y sobre la forma,

métodos y procesos que tienen que observar para prevenirlos y evitarlos.

En el entrenamiento se resaltard la observancia de la normativa legal vigente
que pueda afectarles, desde que reciben la copia escrita en forma de “Fichas

Técnicas de Seguridad”.

o i . ] , José Maria Galia Tejerina
Eligiendo el personal mas cualificado, se realizaran cursos de socorrismo y
Ingeniero Superior Telecomunicaciones
primeros auxilios, de forma que en la obra se disponga de algun socorrista. Se
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impartira formaciéon en materia de Seguridad y Salud a todo el personal de la

obra.

93



94



6 PREVENCION DE INCENDIOS - PLAN DE EMERGENCIA

Las causas que propician la aparicion de un incendio en un edificio en
construccién no son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de
una fuente de ignicion (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia
combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y
barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno), estd presente en todos los

Ccasos.

Por todo ello, se realizara una revisibn y comprobacidon periddica de la
instalacién eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias
combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo

de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincidn seran con caracter general los siguientes: extintores
portatiles homologados, con las revisiones obligatorias al dia y retimbrado cada
5 anos, instalando como minimo uno en el acopio de los liquidos inflamables, en
la oficina de obra, junto al cuadro general de protecciéon y en el almacén de

herramientas.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidon
tales como el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos,

picos, etc.).

Los caminos de evacuacidn estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia
del orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del
edificio. Existira la adecuada senalizacidon, indicando los lugares de prohibicién
de fumar (acopio de liquidos combustibles), situacién del extintor, camino de

evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el
fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada

de los bomberos que, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

En el tablén de anuncios de la obra se colgaran las normas de prevencion y

evacuacion en caso de incendio descritos en el apartado siguiente.
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6.1 NORMAS DE PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA.
Mantener siempre libres y despejados el acceso a los medios de extincidén

(extintores y mangueras).

Mantener el lugar de trabajo tan ordenado y limpio como sea posible.

No tirar colillas o cerillas en las papeleras. No hacer hogueras.

No colocar papeles, plasticos o cartones sobre o cerca de fuentes de calor.

No efectuar conexiones improvisadas. Prestar maxima atencion al estado de las
conexiones y cables eléctricos. Avisar inmediatamente si se comprueban

defectos.
Mantener siempre libres y despejados los pasillos y accesos.
No bloquear ni poner materiales interceptando las puertas de salida.

En caso de un pequeno incendio avise siempre primero al encargado, e

inmediatamente intente apagarlo.
El "Punto de reunidon" en la obra esta a la salida de la obra junto a la puerta de

dCCeso.

6.2 NORMAS DE EVACUACION DE EMERGENCIA.
Si a pesar de todas las medidas de Prevencion adoptadas, se ha producido un

incendio por pequefio que sea, una vez dada la alarma y empezada la extincién,
siempre se debera proceder a la Evacuacion Total del personal del edificio y

posterior recuento, atendiendo las siguientes normas:

Al oir la sefal de evacuacion (pitidos cortos y repetidos durante mucho rato)

actle con serenidad y calma.

Desconectar la electricidad, cerrar maquinas de aire comprimido y demas

instalaciones donde esté trabajando antes de abandonar el puesto de trabajo.

Dirijase, por la salida de emergencia mas proxima, a la caseta del vigilante de

la obra.
Nunca vuelva hacia atras en su recorrido.

Camine con rapidez pero sin precipitacion.
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Si circula en un ambiente cargado de humo, tdpese la boca con un pafiuelo,

agachese, incluso gatee si es preciso.
No utilice los ascensores como via de evacuacidn, utilice las escaleras.

Una vez en la zona de reunién (junto a la puerta de acceso), Unase a sus
companeros, compruebe que no falta nadie. Espérese hasta que se haya hecho

el recuento del personal.
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7 CONTROL DE SEGURIDAD EN LA OBRA

7.1 PUESTA EN OBRA DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS
Esta deberd ser realizada por personal especializado en esta actividad y

coordinado por el Delegado de Prevencién, estando formado por lo menos por

un oficial de segunda y un pedn.

Por parte del Delegado de Prevencidn se inspeccionara diariamente el estado de
conservacion de las medidas de seguridad, procediendo a ordenar la reparacion
0 reposicidn, segun sea el caso, de todos aquellos elementos que lo precisen.
No hace falta comentar que estas operaciones seran llevadas a cabo por el

mismo personal que las ejecuto.

Con periodicidad semanal, el Delegado o el Técnico de Prevencion rellenara los
partes de control y seguimiento de seguridad necesarios segun la fase en que
se encuentre la ejecucidon de la obra, entregando copia de los mismos a la

Direccidon Facultativa.

7.2 CONTROL DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
De forma permanente se comprobara que todo el personal usa los equipos de

proteccion individual adecuados, segun las especificaciones del Plan de

Seguridad y Salud, para lo cual se llevara un dossier de control.

El operario firmara un documento justificativo en el que se relacionen los
equipos de protecciéon individual recibidos (se adjunta el documento

correspondiente a este punto, junto con otros, en el apartado de Impresos).

7.3 CONTROL DE UTILIZACION DE MAQUINAS, EQUIPOS Y MEDIOS
AUXILIARES. PERMISOS DE FUEGO.

La utilizacion de maquinas, herramientas y medios auxiliares vendra controlada
por el documento tipo de autorizacion. Asi esta previsto establecer este tipo de
autorizaciones en el uso de andamios colgados, manejo de la grua, carretillas
elevadoras y en la sierra de disco. Ademas de los que se puedan realizar
posteriormente. Todos estas autorizaciones vendran acompafadas de las

normas de seguridad relacionadas en el presente Plan de Seguridad y Salud.

Igualmente y principalmente en la fase de acabados, que es cuando mas

abundan los materiales combustibles en la obra, se estableceran permisos de
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trabajo para los soldadores y todo aquel personal que maneje elementos con
riesgo de incendio y/o explosidon. Ademas se acotaran con la debida sefializacion

aquellas areas en las que esté prohibido fumar y/o el uso de llamas desnudas.
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8 VALORACION ECONOMICA
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Proyecto ejecutivo para el despliegue de la Red
Corporativa de Telecomunicaciones de la ciudad de Santa
Coloma de Gramenet para el Ayuntamiento

Estudio Bdsico de Seguridad y Salud

PROMOTOR: Ayuntamiento de Santa Coloma
de Gramenet

PRESUPUESTO
COSTO ESTIMADO
[PARTIDA | uD |DESCRIPCION UDS | PRECIO | IMPORTE
CAPITULO 1 PROTECCIONES INDIVIDUALES
1,01 ud GAFAS MONTURA DE VINILO DOBL.PAN 5,00 8,62€ 43,10 €

GAFAS DE MONTURA DE VINILO, PANTALLA EXTERIOR DE POLICARBONATO,
PANTALLA INTERIOR ANTICHOQUE Y CAMARA DE AIRE ENTRE LAS DOS
PANTALLAS, PARA TRABAJOS CON RIESGO DE IMPACTOS EN OJOS,
HOMOLOGADAS. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA

1,02 ud CASCO DE SEGURIDAD 4,00 1,97 € 7,88 €
CASCO DE SEGURIDAD PARA PROTECCION DE LA CABEZA,
HOMOLOGADO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA

1,03 ud  MASCARILLA AUTOFILTRANTE 10,00 0,78 € 7.80 €
MASCARILLA AUTOFILTRANTE CONTRA POLVO | VAPORES TOXICS,
HOMOLOGADA SEGUN MT-9

1,04 ud PROTECTOR AUDITIVO 10,00 037€ 3,70 €
PROTECTOR AUDTIVO DE TAPON DE ESPUMA, HOMOLOGADO SEGUN MT-2

1,05 ud TRAJE IMPERMEABLE 4,00 10,87 € 43,48 €
TRAJE IMPERMEABLE DE PROTECCION CONTRA LA LLUVIA DE CUERPO
ENTERO, HOMOLOGADO. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA

1,06 ud BUZO DE TRABAJC 6,00 16,09 € 96,54 €
BUZO DE TRABAJO DE CUERPO ENTERO, HOMOLOGADO. MEDIDA LA
UNIDAD EN OBRA

1,07 ud PAR GUANTES PROTECCION CARG/DES 6,00 2,48 € 14,88 €
PAR DE GUANTES DE PROTECCION PARA CARGA Y DESCARGA DE
MATERIALES ABRASIVOS, FABRICADO CON NITRILO VINILO, CON
REFUERZOS EN DEDOS PULGARES HOMOLOGADOS. MEDIDA LA UNIDAD EN
OBRA.

1,08 ud PAR DE BOTAS PROTECCION AGUA/BA 5,00 7,28 € 36,40 €
PAR DE BOTAS DE PROTECCION PARA TRABAJOS EN AGUA, BARRO,
HORMIGON Y PISOS CON RIESGOS DE DESLIZAMIENTO, FABRICADO EN
GOMA FORRADA CON LONA DE ALGODON Y PISO ANTIDESLIZANTE,
HOMOLOGADAS. MEDIDA LA UNIDAD EN OBRA

1,09 ud PAR DE BOTAS SEGURIDAD MECANICA 5,00 22,01 € 110,05 €
PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS, FABRICADA
EN SERRAJE AFELPADO, PLANTILLA ANTISUDOR Y ANTIALERGICA, PUNTERA
DE ACERO CON REVESTIMIENTO Y PISO RESISTENTE A LA ABRASION,
HOMOLOGADAS. MEDIA LA UNIDAD EN OBRA.

1,10 ud PAR GUANTES PROTECCION ELECTRICA 4,00 22,58 € 90,32 €
PAR DE GUANTES DE PROTECCION ELECTRICA DE BAJA TENSION,
FABRICADO CON MATERIAL DIELECTRICO, HOMOLOGADOQOS. MEDIDA LA
UNIDAD EN OBRA

SUBTOTAL PROTECCIONES INDIVIDUALES | 454,15 €

CAPITULO 2  PROTECCIONES COLECTIVAS



CAPITULO
3,01

3,02
3,03

3,04

SUBTOTAL

CAPITULO

4,01

SUBTOTAL

CAPITULO

5,01

SUBTOTAL

ud
ud

ud

5

ud

SENALIZACION PROVISIONAL

PLACA REFLECTORA TRIANGULAF 0,00 52,40 € - €
PLACA REFLECTORA CIRCULAF 0,00 49,55 € - €
VALLA NORMALIZADA MOVIL METALIC# 5,00 10,93 € 54,65 €
VALLA NORMALIZADA MOVIL METALICA PARA CONTENCION DE PEATONES

Y ACOTAMIENTO DE ESPACIOS DE 2,50 M DE LARGO Y 1,10 M DE ALTO,

PROVISTA DE ENGANCHES LATERALES PARA TRAZADO DE ALINEACIONES.

MEDIDA LA LONGITUD VALLADA. DURACION ESTIMADA 15 USOS.

CORDON DE BALIZAMIENTO REFLECT. 0,00 1,72 € - €
SENALIZACION PROVISIONAL | 54,65 €
INSTALACIONES CONTRA-INCENDIOS

EXTINTOR MANUAL POLVO POLIV.6 KG 1,00 35,60 € 35,60 €
EXTINTOR MANUAL DE POLVO POLIVALENTE DE 6 KG DE CAPACIDAD,

INCLUSO SOPORTE, MONTAJE Y DESMONTAJE. MEDIDA LA UNIDAD

TERMINADA. ESTIMANDOSE 1,5 USOS, COMPRENDIENDOSE EN ESTA

AMORTIZACION LA P.P. DE REVISIONES OBLIGATORIAS, UNA ANUAL DEL

CONTENIDO. Y OTRA CA

INSTALACIONES CONTRA-INCENDIOS | 35,60 €
FORMACION PROFESIONAL

REUNION MENSUAL COMITE SEGURIDAD 2,00 30,38 € 60,76 €
REUNION MENSUAL COMITE SEGURIDAD

FORMACION PROFESIONAL | 60,76 €

TOTAL PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

| 605,16 €




9 ANEXO I.- FICHAS AUXILIARES

Proteccidon de las manos
Proteccién de la cabeza

Proteccidn de las vias respiratorias
Proteccién del cuerpo

Proteccion del oido

Proteccidon de la columna vertebral
Proteccidn de los pies

Proteccion anticaidas

Proteccion ocular

Valla movil (valla para peatones)
Valla con malla electro soldada
Instalacion eléctrica provisional de obra
Puesta a tierra

Escaleras de mano. Tipologias y elementos que las componen I
Escaleras de mano. Tipologias y elementos que las componen II

Hormigonera eléctrica

Maquina radial

Martillo eléctrico

Herramientas auxiliares

Sefales obligacion

Senales prohibicién

Sefales advertencia

Senales de equipos de lucha contra incendios
Sefiales de salvamento y socorro
Sefales gestuales 1

Sefiales gestuales II
Manipulacion cemento

Yeso

Cobre

Siliconas
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION DE LAS MANOS
INDIVIDUAL (R.D. 1407/1992, de 20 Nov.)

Bl

Tipos deriesgos: - Contacto con sustancias agresivas.
- Agresiones mecanicas.

&) Guantes de Piel: el ambito de utilizacion es para todoss agusllos trabajos donde
hay agresionss por golpes, cortes o erosiones.
Son desaconssjsdos para trabajos con productos quimicos o himedos.
El guante fiene que disponer de los segientes elementos:
-  Refuerzo protector del guante.
- Pigl seleccionada grado "A"
- Forro parar progorcionar confort.
- Salva arierias ancha.
-  Protectores de cosido.
- Dedal entero.

B) Guantes de latex & ambito de ufilizacion s para todos aquellos trabajos donds
el ambiente de agresiones sean productos quimicos.
Son desaconsejados para trabajos con elementos cortantes o
punzantes.
Elemenios de los gue dizpone:
- Superficie con rugosidad.
- Embocadura de goma.

C) Guantes de goma: el &mbito de ufilizacion es para trabajos de soldadura o con
altas temperaturas, S0%C<T=100"C.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE  PROTECCION PROTECCION DE LA CABEZA
INDIVIDUAL (CE 95 EN 397/95)

Se utilizara el cazco en todos aguellos frabajos gue comporten los riesgos de golpes en
la cabeza o caidas de objectos, coma son:

- Trabajos donde haya maguinas (retro, dumper,stc..)
- Trabajos en zanjas

- Trabajos enandamics

- Trabhajos en altura

- Trahajos realizados con piztolas grapadoras.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCIONES DE LAS VIAS

INDIVIDUAL RESPIRATORIAS. Norma
Europea EN 134

APLICACION RESFIRADOR

Oiperaciones de pintura y reculimisnio.
Manipulacion de dizolventes o materiales

que contengan (tintes, adhesivos,
limpiadores).

Algunes pesticidas.
Barnices | encolados.

Corte de piedra.
Limpieza de fachadas.

Limpieza de edificis
abandonados.

Mazcara autofiltrante para Contra €l polvo mascara
polvaras fibragenas autofiltrante para pdlvorag no
toxicas




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE
INDIVIDUAL

PROTECCION

PROTECCION DEL CUERPO
(R.D. 773/1995, 30 de mayo)

Riesgos gue hay que culsnr:

ORIGEMN | FORMA DE LOS

FACTORES A TENER EM CUENTA

RIESGOS RIESGOS PARA LA ELECCION Y UTILIZACION
DE LA ROPA DE TRABAJD
Acciones generalss | Por confacio.
Dezgaste debido a la
utilizacian Proteccion del troncao.

Fesistencia al desgarmo,
alargamiento, al principic
de la razgadura.

Acciones mecanicas

Por abrazivoz de decapaje,
objetos puntiagudos v
cortantes.

Fesiztencia a la penetracion.

Acciones termicas

Producios ardientes o frios,
temperatura ambiente.
Contacto con las llamas.
Para frabajos de soldadura.

Aislamiento contra el frio y el calor,
mantenimiento de la funcion protectora.
Incombustibilidad, resistencia a la
llzma.

Proteccian resistencia a la radiacian v a
laz proveccionss de metal en fusian.

Accion de eleciricitat

Tengion eléctrica.

Ajslamiento léctrico.

Acciones quimicas

Canos debidos a acciones
quirnicas.

Accion de la humedad

Pensfracion de agua.

Falta de visibilidad

Percepcion insuficients.

Ezfanqueidad v resistencia a las
agresionss quimicas.

Permeabilidad al
agua.

Color y retroreflexion.

Contaminacion

Contacio con productos
radiactivos.

Esztanqueidad, aptitud para la
descontaminacion resistencia.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE
INDIVIDUAL

PROTECCION PROTECCIONES DEL OIDO

R.D. 1316/1989

Tapones para el oido:

Ventaias:

- Pequefios y facimente trasportables

- Comgatibles con oftras protecciones perzonalss

- Confortables con ofraz protecciones personales

- Facilidad de movimentos en espacios confinados

- Costo mas bajo

Inconvenientes:

- Ruidoso al caminar v susceptible de producir resonancias.
- Riequisre mayor tiempo de aprendizaje v colocacion.

- Mo se puede infroducir ni extraer con a2 manos sucias.
- Mo se puede utilizar en oidos sanos.

- Mal control visual de su utilizacion.

- La proteccion es menor y mas variable.

Auriculares autdnomos:

Vendtajias:

- Proteccion mayor y mas variable.

- Buena adaptacion.

- Mejor admitidos por los operarios.

- Facil control visual de su ufilizacion.

- Las afecciones lleves de oido no descartan su uso.
- Se pierden con menos facilidad.

inconvenientes:

- Molestos en ambientes calurosos.

- Mantenimiento, conzervacion y almacenaje.

- Bl uso continuado reduce |a proteccion (se reduce el ajusts).
- Dificultan &l movimento de los operarios.

- Son mas caros.

- Transmiten la vibracion a la parte dsea.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION COLUMNA
INDIVIDUAL VERTEBRAL

(CE CONFORME: 89/686/CEE)

Mormas de utilizacion:

En todos los trabajos en los que haya riezgo de
sobreesfuerzos.

En fodos aguellos trabajos en log que haya
vibraciones por la actividad o por la maguinaria
utilizada.

En fodos aquellos trabajos gue supongan
levantamiento de pesos.

HISUEL MIRAR D

Fzja humchar




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS
INDIVIDUAL

DE PROTECCION PROTECCION DE LOS PIES
(89/656/CEE)

Botas de agua Botas de sagunidad de prel

Para la proteccion de los pies =2 ufilizara una bota estandar NORMA CEE EM 345, Ia presencia de
la puniera de seguridad protege confra un impacio equivalente a 200 julios.

Calzado de proteccion con susla antiperforante:

Trabaios de obra grands, ingenieria civil y conatruccion de cameteras.
Trahajos en andamios.

Dhras de demalicion.

Cbras de conatruccidn de homigdn, encofrado v desencofradao.
Actividades en las obras de construccion o dreaz de slmacenaje.
CObras de azoleas.

Reparacion de aceras.

Calzado de proteccian sin suela antiperforants:

Trabajos en pusntes metglicos, edificios metalicos de gran aftura, postes, tomes,
ascenaores, ete.

Cbras de construccion, montgje de instalacionss de calefaccion, ventilacion v
estructuras metalicas.

Trabajos en canteras, esplotaciones a cieol abierio v desplazamiento de
escombros.

Instalaciones eléctricas. agua, gas, etc.

Calzado de segundad con faco | anfiperforante:

Chbras de azotea




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION ANTICAIDAS
INDIVIDUAL (8/1980  Estatuto de los
trabajadores)

WIOLE BL R RS

Cinturdn de seguridad

El ambito de utilizacian del cinturon de ssgurdad sera preceptivo para todos los trabajos en
altura.

Se clasifican del siguisnts modo:

- Siatema de subjeccion n posicion de trabajo.
- Sisterna anticaidas.

- Dispositivos anticaidas.

- Dispositvos de descenso.

Actividades que pueden requerir |a utilizacion de estos equipos de proteccion:

- Trabaios en andamioz.

- Montaje de piezas prefalwicadas.

- Trabaios en postes.

- Trabaios en pozos v canalizaciones.

- Trabajos con plataforma mavil_

- Trabajos con cesta de brazo hidraulico.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

EQUIPOS DE PROTECCION PROTECCION OCULAR

INDIVIDUAL

El equipo escogido debera:

Estar certificado (CERTIFICADO DE COMFORMIDAD, Marca CE, Garantia de
Calidad de fabricacion), de acuerdo con lo que dispone el R.D. 1407/92 v Mormas
Ammonizadasz.

En caso de riesgo muliple que exija el uso de varos eguipos, deberan ser
compatibles.

=er de uso personal; si por circunstancias es necesanio e uso de un eguipo por
varios trabajadores, se deberan tomar medidas para que no causen ningun problema
de zalud o de higiene a loz usuarios.

Ir acompafado por la informacion técnica v guia de uso, mantenimisnto,
contraindicaciones, caducidad, etc. , reglamentada en la Dirsctiva de certificacion.

En &l campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la
MORMA EN 166, donde se validan los diferentes tipos de protectores para su uso
frente a :

- Uso basico

- Radiacion

- Gotas de liquida

- Rayo de liguido

- Particulaz grandes de polvio
- Particulas finaz de polvo

- Arco elecirico

- Corte con radial

- Soldadura oxiacetilénica

- Oxicorte

La norma EM 167, EN 163, EM 169, EM 1701 EN 171 establece los requisitoz
minimos (ensayos v especificacionss) que deben cumplir los protectores para
ajustarze a los uzos anteriormente descritos.

Gafas protectoras Careta scldador




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

VALLADO EN ZONA DE VALLA MOVIL

ACTUACION (Vallas para peatones)

Se definirdn |as desviaciones, pasos provisionales para vehiculos y peatones, los circuitos y
framos de sefalizacion, la sefalizacion , las medidas de proteccion, los pavimenios
provisionales, las modificaciones o nueva implantacion de semdforos v la luminacion gue
comporte la implantacion de la actuacion v su ejecucion. 4 estos efectos, se tendrd en cuenta
lo gue determina fa Normativa para la informacién y senalizacion de obras en la ciudad de
Barcelona y la institucian de la Alcaldia sobre la instalacion de elemenios urbanos en &l espacio
plblico de la ciudad.
- Mo se podra empezar la ejecucion de las actuaciones sin haber procedido a |a implantacion
de los elementos de sefalizacion y proteccion gue comeaponda.
- Bl contrafista serd responsable del manienimienio de la sefializacion v elementos de
proteccion implantados.
Se respstaran las siguientes dimensiones minimas:
- En caso de restriccion de la acera, el ancho de paso para peatones no sera inferior a
un tercio {173) del ancho de |a acera existente,
- Bl ancho minimo de itinerarios 0 de pasos para peatones, libres de cuslguier
cbstaculo. serd de un metro ¥ cuarenta centimetros (1.40m).




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

VALLADO DE ZONA DE VALLA CON MALLA

ACTUACION ELECTROSOLDADA

|
I
I Alzado

[ 347 1

1rr

Unidad de= actuacién Base de valla

La valla sismprs tendra como minimo 2mis de altura, estudiando cada caso.

La colocacian del plastico calado de color naranja, no 22 considera como valla ni de valladao ni
de proteccian.

La valla, para ser efectiva, deberd impedir € paso a las zonas gue protege, &si como
disponer de acceso a los lugares asignados v preparados para ella.

El acceso debera disponer de puertas para cemarlog, adecuados en cada caso a vehiculos o
a personal, gue estaran debidaments sefializados.

En los casos en que se necesite, el acceso estara tambign fluminado, asi como sefalizado con
balizas en el caso de invadir la calzada.

(o
T T &

= .  Detalle de fijacion entre vallas




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

INSTALACION ELECTRICA INSTALACION ELECTRICA
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COMEXIONES INCORRECTAS

! . a::
e A
[t I—.ﬁ _ _ i A 3 ]
i W 4 - b
NO | L | . (-
i-—. .-.:. ) i L T e — \“-,5
T i kA 0
e I
— e L i

...I
2
& &
1a T
- - o P }
L :_;a_f.i-‘- o
I A

CONEXIONES PROHIBIDAS

;!: [
NO _L s R
AN e

- =, ek - o
. o At i Fuh P
(L= 1 A d o e ,
4 - . | Y
. i 3 Tt (R (s
L v Ay "t L - .




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Construccion e Instalacion de la Red de Telecomunicaciones

INSTALACION ELECTRICA PUESTA A TIERRA

T
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. Mat=rial de ac=m
b atenial de Cobra inoeddacla

L
PLACAS PICAS
Electrodo Rezistencia de tiema, en Ohm
Placa enterrada R=08 ?
Fica vertical =2
L

Conductor enterrade horitzontalmente = —2d

L

Ci= rezistividad del termeno (Ohm — m)
P= perimstro de la placa
L= longitud de la pica o del conductor (m)

La resiztencia de tierra debe 2er de tal valor, gue la comente de fuga no pueda dar lugar a

tensiones de contacto superiores a:
24 v, para locales conductores

50 v. para locales aislantes
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MEDIOS AUXILIARES ESCALERAS DE
TIPOLOIAS Y

ELEMENTOS QUE
COMPONEN

MANO

LAS

Tipos de modelos:

Escalers simple de un framo
Ezcalera portatil no auvtosoportada v no ajusiable en longitud, compussta de dos largueros.,

Escalers doble de fijers
La unién de las secciones se realiza mediants un dispositivo metalico de articulacion qus

permite su plegado.

Ezcalera extensible

Ez una escalera composia de dos simples superpuestias y su longitud wvara por
desplazamisntos relativos de un tramio sobre otro. Pusden ser mecanicas (cabla) o manuales.
E=calera transformable

E= wna extensible de dos o tres framos (mixta de una doble y exensible).

Escalera mixta con rofula

La union de las secciones se realiza mediants un dispositive metalico de articulacion que
permite su plegado.

(Ll T O L ey RETTEE P
en kol i e e

suparik Ragirsa catbcin e
T Lt
Fokwdn cu
recgamrran]

i laxL rocies
weriliar s

ks Lodese dpnep s
abariizion

ESCALERA ANTIVUELCO PARA ACCESO A ESCALERA ANTIVUELCO LATERAL ¥
ELEMEMTOS ESTRECHOS ANTIDESLIZAMIENTO HORITZOMTAL
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MEDIOS AUXILIARES

ESCALERAS DE MANO
TIPOLOGIAS I

ELEMENTOS QUE LAS
COMPONEN

COLOCACION DE ESCALERA

Sistema de
fijacion de
apoyo

Tipos de
smpoiramiento

EZCALERA DE TIJERA

Tipos de
apoyo &n
postes

Reposapiss
sobre
escaleras
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS HORMIGONERA ELECTRICA

La hormigonera comporta los riesgos de atrapamientos, de
contactos eléctricos, golpes para que no se produzcan accidentes:

Se comprobara que las tomas de los enchufes estén en buen estado
y las clavijas seran estancas.

La correa de transmisidon y los érganos moviles, motor, polea, etc.
deben estar siempre con las protecciones colocadas.

Se colocara dentro del perimetro cerrado de la obra.

Estard en buen estado de conservacion para no producir otros
riesgos a causa del mal funcionamiento de ésta.

No introducir nunca ninguna parte del cuerpo dentro del bombo
cuando la hormigonera esté en marcha para que las aspas interiores
no produzcan golpes.

En caso de manipularla se realizara entre varias personas para no
sufrir sobreesfuerzos.
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MAQUINA RADIAL

l Resguardd antigoko

|
Dis o refrigerstn 4 Entrade agus

Wlatenal a corar

La maquina radial comporta el riesgo de cortes y heridas por contacto con el disco y
también el de proyeccion de fragmentos y trozos del disco en caso de rotura de los
mismos, con los consiguientes riesgos de proyeccion de particulas a los ojos.

Para realizar las tareas de trabajo con la maquina radial se:

Comprobara que la maquina tiene el interruptor desconectado
Comprobara que dispone del resguardo del disco correspondiente
Comprobacién de las tomas de corriente

Utilizacién de guantes

Utilizacion de gafas anti impactos

Calzado de seguridad
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS MARTILLO ELECTRICO

MARTILLO ELECTRICO Y PNEUMATICO:

El martillo eléctrico y neumatico comporta los riesgos de proyeccion
de fragmentos y particulas, el ruido, las vibraciones y el polvo.

Para realizar las tareas de trabajo con el martillo :

- se comprobara que disponga de los enchufes en buen estado.
- se comprobaran las tomas de aire.

- se utilizaran los siguientes
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MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS AUXILIARES

MARTILLO, BICO, PATA PATETA CUBC, MACETA IVESQUERDAFR. ESCARRA

Las herramientas que disponen estaran en buen estade de conservacion , y en caso contrario la

empresa les proporcionara herramientas an buan estado para qua estas no comporien oifros riesg

por causas del mal estado de las mismas.

Los trabajos == realizaran con cuidado de no gelpsar al resio de companieros.

Al finalizar el trabaje no hay que dejar las heramientas abandonadas en el suslo, ya que esto

provoca caldas i golpes.

Las herramienias eléctricas anchufarlas con |2 clavija , no directaments con los cablas.

cubo

pico

—X

pinzas de fenazas

—

Die electricisia

@B

Cie mecanico
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y

SALUD

SENALES DE OBLIGACION

Froteccion obligatoria
dz los pies

Froteccion obligatoria
de la wista

Froteccion obligatoria
de les vias
respiratonas

Proteccion obligatoria
de |la cabeza

Froteccion oblgatoria
del cido

Froteccion obligatoria
de les manos

Wia obligatoria per a
peatones

Froteccion obligatoria
dal cusrpo

Dbligacion general
{acompanado, si es
necesario, de una
senal adicional)

Protegio obligatoria
de la cara

Protegio individual
chligatoria confra
caidas
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y

SALUD

SENALES DE PROHIBICION

Prahibido apagar
Con agua

Agua no potable

Prohibido el paso
a los peatones

Prohibido fumar y
encendsr fuego

@R

Prohibido fumar

Frohibido a los
vehiculos de
manutencion

Mo tocar

Entrada prohibida
& personas no
autorizadas
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SENALIZACION DE SEGURIDAD
Y SALUD

SENALES DE ADVERTENCIA

Materias inflamables

Materias foxicas

Ferfil en gensral

Cargas en suspension

Materias comburentas

Materias radiactivas

Vehiculos de
manutencian

Materias cormosivas

A\
A
£\
I

Materias nocivas o
irritantes

Riesgo elécirico

Caida a diferente nivel

Temperatura baja

Radiaciones lasar

Campo magnetico
intensa

Materias explosivas

Ri=sgo de tropiszo

Riesgo bioldgico

£\
A\
£\
VAN
A\
A
JAN

Radiaciones no
ionizantes
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SENALES DE EQUIPOS DE
SALUD LUCHA CONTRA INCENDIOS

Extinfor Telermmn R Ia.l1.||:ha ME.HEUEET i Esczalera de mano
contfra incendios incendics

(sl [l 24 £3

Dirzccion que hay que seguir (sefal indicativa adicional a las anteriores)
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SENALES DE SALVAMENTO O
SALUD SOCORRO

A

i

.
L= |

Litera Frimeros auxilios

€|

“fial / salida de emergencia

Ciucha de
segundad

Telefona da

ik I Fentada de ojos

Direccidn gue hay que sequir (s=nal indicativa adicional )
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SENALIZACION DE SEGURIDAD

SENALES GESTUALES

Y SALUD
llustracion Significado Descripcion
) Los brazos extendidos de forma
= Comienzo. )
= o haorizontal, las palmas de las
Afencion.

"

L

1

5
o
1
1

Toma de mando.

Farada.

Interrupcicn.
Fin del movimiento.

Fin de |las operacionas.

lzar.

Bajar.

Distancia verlical.

manas hacia delante.

El brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia delanie.

Las dos manos junias a la aliura
del pecho.

Brazo derecho extendido hacia
arriba, las palmas de la mano
derecha hacia dalanie,
descriviendo lentaments un
circula.

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma d= la mano
derecha hacia &l interior,
describiendo lentamente un
circule.

Las manos indican la distancia.
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SENALES GESTUALES

SALUD

llustracion Significado

L

' Avanzar.

B

Retroceder.

Hacia la derecha: respecio al
encargado de las sefiales.

Hacia la izquierda: respecta al
encargado de las sefiales.

Distancia horizontal.

Peligro parada de
Smergencia.

23

Diescripoion

&Ambos  brazos  doblados, las
palmas de las manos hacia =l
interior, los  antebrazos ==
mueven lentameante hacia =l
CUEnpo.

Ambos  brazos  doblados, las
palmas de las manos hacia =l
exterior, los antebrazos ss
mueven lentamente alejandaolos
del cusrpo.

El brazo derecha extendido mas
o menos en horizontal, la palma
de la mana derecha hacia abajo,
hace pequefos movimientos
lentos que indican la direccian.

El brazo izquierdo extendido mas
o menos en horizontal, la palma
de la mana derecha hacia abajo,
hace pequefios movimientos
lentos que indican la direccidn.

Las manos indican la distancia.

Ambos brazos extendidos hacia

armba, las palmas de las manos
hacia delante.
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HIGIENE MANIPULACION CEMENTO

El cemento es un material imprescindible para la construccion de
edificios y en general por cualquier otro tipo de obra, y que por ser
de uso tan extenso, quizas no valoramos suficiente los riesgos que
comportan su manejo, produciendo importantes lesiones en manos,
piel y vias respiratorias llegando a veces a ser invalidante.

Los componentes del cemento, en su proceso de fraguar o
endurecer, reaccionan quimicamente provocando una fuerte
agresividad hacia nuestro cuerpo, fundamentalmente por contacto
con la piel y las mucosas de boca y ojos, produciendo como
consecuencia irritaciones, quemaduras, Ulceras y eczemas con
procesos alérgicos importantes.

Es evidente que debe protegerse ante los riesgos generados por el
cemento, adoptando medidas que minimicen la emision de polvo con
la eleccidon de un lugar de almacenaje protegido y cubierto con
lonas, y por supuesto, sin olvidar la utilizacién del equipo de
proteccion individual mas adecuado, como ropa de trabajo que cubra
todo el cuerpo, guantes, gafas, mascara de filtro mecanico, botas
impermeables y casco o sombrero de cabeza.

Independientemente de la utilizacion de estos equipos de proteccidn
individual, es muy importante lavarse con agua y jabdn las zonas
afectadas por el cemento, y mantener en todo momento un buen
estado de limpieza personal sobre todo antes de las comidas y al
finalizar la jornada de trabajo.
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HIGIENE YESO

El yeso es un material imprescindible desde el comienzo de cualquier
obra de construccidén, incluso con aplicacidon en operaciones
auxiliares como marcado de referencias en el replanteo de la obra.

La forma mas comun de presentacion del yeso es en sacos y su
puesta en obra se hace fundamentalmente a mano, aunque cada vez
se utilizan con mas profusidon los medios mecanicos que proyectan la
pasta hacia el paramento a revestir.

Durante las operaciones de descarga, transporte, apilado de sacos y
sobre todo en el amasado, es cuando mas se manifiesta su accidn
agresiva, provocando irritacion de las mucosas y afecciones bronquio
- pulmonar. El contacto con las manos y en general con la piel,
puede dar lugar a irritaciones, grietas o llagas por desecacion de la
zona afectada, con riesgo de infeccion.

Una medida preventiva que debe tenerse en cuenta con caracter
general, es prever el lugar de almacenaje de los sacos, evitando que
sea en corrientes de aire, tapandose el material almacenado para
que no se produzcan ambientes pulverulentos.

Estas medidas deben complementarse con la utilizacién del equipo
de proteccién individual apropiado como ropa de trabajo que cubra
todo el cuerpo, mascara de filtro mecanico, guantes de caucho y
buena higiene personal.
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HIGIENE COBRE

El cobre es un material que encontramos con profusion en nuestras
obras, fundamentalmente en conductores eléctricos y tuberias para
agua sanitaria y calefaccion.

Por las caracteristicas del material y su forma de presentacion en las
obras, comporta un riesgo leve derivado fundamentalmente de la
ingestion de particulas de 6xido de cobre, cuyas consecuencias se
manifiestan provocando trastornos intestinales.

Es una practica bastante habitual y no por ello correcta, utilizar
utensilios como cuchillos, navajas, etc. para raspar o cortar
elementos de cobre y posteriormente utilizar estos mismos utensilios
para cortar los alimentos a la hora de comer, con lo cual las
particulas de cobre pasan a través de los alimentos a nuestro
cuerpo.

Igual situacion de riesgo presenta el no lavarse las manos antes de
las comidas. Es signo evidente de la ingestidon de particulas de éxido
de cobre, el gusto dulce que se detecta en las mucosas de la boca.

Las medidas preventivas encaminadas a paliar los efectos agresivos
del 6xido de este metal son en primer lugar, el hecho de evitar llevar
a la boca particulas de este metal, la utilizacion de guantes y
mantener un buen estado de higiene personal, evitando comer o
fumar con las manos sucias e impregnadas de particulas de cobre.
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HIGIENE SILICONAS

Las siliconas son productos muy utilizados en las obras, desde el
sellado de juntas, grietas y fisuras en uniones elasticas de diferentes
elementos, aplicaciones en fontanerias, vidrieria, carpinteria, etc.

La silicona se presenta comercialmente en cartuchos que mediante
una pistola, se procede a su aplicacidn, en principio en estado
gelatinoso para la posterior polimerizacion y endurecimiento por
reaccion de la humedad ambiente.

Es durante esta reaccion de polimerizacion cuando se desprende
acido ascético que proporciona aquel olor caracteristico a vinagre y
el que genera los riesgos en su aplicacion.

Las vias de contaminacién mas afectadas son la dérmica como
consecuencia del contacto del producto con la piel produciendo
irritaciones, que son mas acusadas cuando el contacto se produce
con las mucosas de boca, nariz y ojos. Por via respiratoria no se
presentan graves complicaciones salvo irritaciones de las vias
respiratorias, a no ser que estuviera en un ambiente con grandes
concentraciones de acido ascético provocando en este caso
afecciones bronco-pulmonares.

Evidentemente, las medidas de proteccidon vienen en primer lugar
para proporcionar una buena ventilacidén en el lugar de trabajo y en
el uso de los equipos de proteccion individuales como guantes, y
gafas protectoras ademas de ropa de trabajo adecuada y mascara
especifica.

En caso de contacto con la piel debe procederse a un buen lavado de
la zona afectada con agua y jabdn, manteniendo en todo momento
un buen estado de limpieza personal evitando fumar y comer con las
manos contaminadas.




